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CLUB DE LOISIRS SÉNIORS SAINT-CYR

04 13 94 79 94
83 Chemin de la Valbarelle - 13010 Marseille

SERVICE DES SÉNIORS VILLE DE MARSEILLE
04 91 55 38 28 /  04 91 55 31 98
Les Docks  -  10 place de la Jol iette,  
Atr ium 10.3 (6è étage) -  13002 Marsei l le 

CLUB DE LOISIRS SÉNIORS 
SAINT-CYR
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CLUB DE LOISIRS SÉNIORS 
SAINT-CYR
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TARIFS ET INFOS

*(Tarif dégressif selon taux d’imposition)

ACTIVITÉ : 2,50€ de l’heure
PEINTURE : 4,50€ de l’heure

P 

G ACTIVITÉ GRATUITE

JOURNÉE FESTIVE *
12€ / 12,50€ / 15€ 
(repas et animation)

ANIMATIONS et COLLATION
l’après-midi : 6€

NOTES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

10H30 QI QONG

14H00 JEUX DE SOCIÉTÉ

9H30 QI QONG

P 

10H30 SOPHROLOGIEP 

9H30 SOPHROLOGIEP 

G 

14H00 LOTO ou BAL

14H00

14H00

CHANTS ITALIENS

CARTES

G 

G 

9H30 QI QONG

15H00 STRETCHINGP 

14H00 COUNTRYP 

P 

15H15 MÉMOIRE

P 

P 

9H30 CHORALE

9H00

10H00

11H00

GYMNASTIQUE

GYMNASTIQUE

YOGA

P  

P  

P  

P  

14H00
14H00

15H00

ATELIER DÉCO

PEINTURE

LINE DANCE

1 fois/mois

G  

G  

14H00 PILATES

14H00 PEINTURE 

G 

G 

14H00 KARAOKE G 

G 14H00 CARTES

P 

14H00 BAL

COMMENT VENIR
EN TRANSPORT

MATINJOUR APRÈS-MIDI

BUS 18 
arrêt : Parc Saint-Cyr

 JOURNÉE FESTIVE REPAS TRAITEUR et LOTO ou BAL


