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CLUB DE LOISIRS SENIORS
BASTIDE DU GINESTET

26, avenue de Valdonne - 13013 Marseille - Bus 37/38/B3 arrét Lavéran
Tél.: 04 88 49 20 86

Déjeuner du lundi au vendredi « CUISINE MAISON »
Service a table - Uniguement sur Réservation

CAMPAGNE D’ETE 2026
Du vendredi 3 juillet au vendredi 4 septembre

ANIMATIONS ET ACTIVITES HEBDOMADAIRES

CLUB DE LOISIRS SENIORS
CHATEAU SAINT-CYR

83, chemin rural de la Valbarelle - 13010 Marseille - Bus 17/18 arrét Chateau Saint-Cyr

Tél.: 04 88 49 20 80

Déjeuner du lundi, mercredi, jeudi, vendredi
«RESTAURANT TRAITEUR »

Service a table - Uniquement sur Réservation

CAMPAGNE D’ETE 2026
Du vendredi 26 juin au vendredi 28 aolt

ANIMATIONS ET ACTIVITES HEBDOMADAIRES

OUVERTURES DES AUTRES
CLUBS DE LOISIRS

Juillet : du lundi au vendredi
Ao(t : 2 jours par semaine en alternance

Karaoké/Gym/Stretching/1 mois
LUNDIS 20 juillet : Challenge dance/Atelier Act’chute
3 aodt : Scene ouverte

MARDIS Body zen/Informatique/Peinture libre/Bal

Les 8, 16, 22, 29 juillet et 5 aolt : Atelier Be-relax
MERCREDIS Le 8 juillet : Atelier Act’chute
Les 29 juilet et 26 ao(t : Journées intergénérationnelles

JEUDIS Tai chi/Pilates/Bal

Pétanque/Peinture libre/Mémoire/Gym/Loto/Chorale

VENDREDIS Le 7 aolt : Rallye

LUNDIS Atelier déco/Loto/Cartes/Jeux de Société
MARDIS Self-défense/tai chi/Country/Line Danse/Line Danse
Loto
MERCREDIS Tout le mois de juillet : Qi Gong
Tout le mois d’aolt : Atelier partage
Zumba/Bal
JEUDIS Les 2,9, 16, 23 et 30 juillet : Atelier Be-relax
Pilates
VENDREDIS Tout le mois de juillet : Qi Gong

Les 24 et 31juillet et les 7, 14, 21 aot : Karaoké

Atelier exceptionnel : Be-relax/Act’chute (sur réservation)

SOIREES DANSANTES DE 18H A 22H
AVEC REPAS FESTIF

Le vendredi 3 juillet : soirée Années 80
Le vendredi 21 ao(t : soirée Tropicale
Le vendredi 4 septembre : soirée Bohéme chic

Uniquement sur réservation
Horaires d’ouverture journaliere des clubs : 9h a17h

Atelier exceptionnel : Be-relax

SOIREES DANSANTES DE 18H A 22H
AVEC REPAS FESTIF

Le vendredi 26 juin : Soirée blanche
Le vendredi 17 juillet : Dolce Vita
Le vendredi 28 aolt : Mamma Mia

Uniquement sur réservation
Horaires d’ouverture journaliére des clubs : 9h a 17h

LA PLAINE

Les mardis et vendredis

Tél.: 04 88 49 20 82
36-38 Place Jean Jaures - 13001 Marseille

SEBASTOPOL-GRANOUX

les lundis et jeudis

Tél.: 041394 12 56
23, rue Granoux - 13004 Marseille

SAINT-VICTOR

Les lundis et mercredis

Tél.: 04 13 94 88 01
7Bis, rue Sauveur Tobelem - 13007 Marseille

LA VALENTINE

Les mardis et vendredis

Tél.: 0413 94 88 00
5, bd de la Coopérative - 13011 Marseille

MONTOLIVET

les mardis et jeudis

Tél.: 04 13 94 12 57
390, avenue de Montolivet - 13012 Marseille



