
Ç,
ciwrn ci v*cciianows
nRNAOWAIFc
VILLE bt MARSEILLE

Le Mpox (anciennement appelé variole du singe)

Le Mpox (anciennement appelé variole du singe) est une maladie infectieuse causée par un
virus proche de la variole. Il se transmet d’une personne à une autre principalement par
contact étroit avec des lésions cutanées, des sécrétions ou des objets contaminés et
rarement par gouttelettes respiratoires lors d’un contact prolongé.

Comment se protéger?

• Évitez les contacts peau à peau avec toute personne présentant une éruption
cutanée ou des lésions suspectes.

• Ne partagez pas de linge, serviettes, vêtements ou literie.
• Soyez prudent lors des soins corporels, massages et contacts sexuels (utilisez

une protection, rechercher des lésions cutanées).
• Lavez-vous fréquemment les mains.
• Désinfectez les surfaces et objets partagés.
• Ne touchez pas d’animaux malades ou morts.

Le vaccin

Qui est concerné

• Personnes à risque élevé d’exposition : contacts étroits de cas confirmés, partenaires
sexuels multiples, hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes (HSH)
exposés.

• Professionnels exposés: soignants, laboratoires, personnels intervenant auprès de
cas.

• Voyageurs en zone de circulation active (ex. Madagascar) si exposition probable
(séjour long en famille).

• Le vaccin réduit le risque de formes symptomatiques et sévères.
• Il complète les mesures de prévention.

Où se faire vacciner?

• Centre de Vaccination Internationale de Marseille
• Les Ceggid(s) (Pour Marseille : Colbert et Saint Adrien)
• IHU Marseille

Schéma vaccinal : deux injections à 28 jours d’intervalle.


