
Repas

- Filet de poisson au court bouillon 

- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et 

poireaux 

- Petites pâtes 

- Purée de pommes

Goûter

- Floraline au lait, purée de pommes

Repas

- Poisson aux épinards pané au four, sauce 

Provençale

- Petites pâtes 

- Fruit de saison 

Goûter

- Lait de croissance, Charlotte aux fruits

Repas

- Potage de pois cassés

- Poisson aux épinards pané au four, sauce 

Provençale

- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, Charlotte aux fruits

MARS 2024 
Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants.

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B - de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S5 Allergènes : Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.

Vendredi 1er

3 choix de Blédine pour varier les plaisirs : 

chocolat,  céréales et biscuité



Repas
- Œuf dur 

- Mouliné de carottes et poireaux 

- Petites pâtes 

- Purée de pommes

Goûter

- Semoule au lait, purée de pommes

Repas

- Omelette 

- Blettes fraiches béchamel

- Petites pâtes 

- Fruit de saison 

Goûter Carnaval
- Lait de croissance, chouquette, jus multifruit

Repas

- Salade de petites pâtes au basilic

- Omelette 

- Blettes fraiches béchamel

- Fruit de saison 

Goûter Carnaval

- Lait de croissance, chouquette, jus multifruit

Repas
- Egrené de bœuf mixé

- Mouliné de poireaux, haricots verts et courgettes 

- Pommes de terre

- Purée de pommes

Goûter

- Crème au lait à la cannelle, purée de pommes

Repas
- Haché de bœuf et champignons de Paris

- Salsifis persillés

- Pommes de terre

- Emmental

- Fruit de saison 

Goûter

- Lait de croissance, pain et confiture de cerise, fruit 

de saison

Repas
- Pizza winch

- Haché de bœuf et champignons de Paris

- Salsifis persillés

- Fruit de saison 

Goûter

- Lait de croissance, pain et confiture de cerise, fruit 

de saison

Repas

- Filet de poisson au court bouillon 

- Mouliné de potiron et haricots verts 

- Floraline

- Purée de pommes

Goûter

- Fromage blanc, biscuit*, purée de pommes

Repas

- Filet de poisson au court bouillon

- Gratin de potiron

- Floraline

- Fruit de saison 

Goûter

- Fromage blanc, Sablé de Retz, fruit de saison

Repas Végétarien

- Salade iceberg sauce citronette

- Gratin de potiron aux pois cassés

- Fruit de saison 

Goûter

- Fromage blanc, Sablé de Retz, fruit de saison

Repas

- Filet de poulet mixé

- Mouliné de carottes et poireaux

- Semoule fine

- Purée de pommes

Goûter

- Blédine au lait, purée de pommes

Repas

- Filet de poulet sauce à la crème de citron

- Brocoli persillés

- Semoule fine

- Purée de pommes 

Goûter
- Pain et emmental, fruit de saison

Repas

- Salade de brocoli sauce aux oignons

- Filet de poulet de poulet sauce à la crème de citron

- Semoule 

- Purée de pommes 

Goûter

- Pain et emmental, fruit de saison

Repas

-Filet de poisson au court bouillon 

-Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et 

poireaux 

-Petites pâtes 

-Purée de pommes

Goûter

- Floraline au lait, purée de pommes

Repas

- Poisson aux épinards pané au four, sauce 

Provençale

- Petites pâtes 

- Fruit de saison 

Goûter

- Lait de croissance, Charlotte aux fruits

Repas
- Potage de pois cassés

- Poisson aux épinards pané au four, sauce 

Provençale

- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, Charlotte aux fruits

MARS 2024 

LUNDI 04

Carnaval

Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants.

MARDI 05

MERCREDI 06

JEUDI 07

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B - de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S5

Menu A
Filet de poisson au court 

bouillon à la place de 

égrené de bœuf  

Menu B/C/C+
Filet de poisson au court 

bouillon à la place de 

haché de bœuf 

Menu A
Œuf dur à la place de 

filet de poulet mixé

Menu B/C/C+
Œuf dur à la place de 

filet de poulet sauce à 

la crème de citron

Allergènes : Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.

3 choix de Blédine pour varier les plaisirs : 

chocolat,  céréales et biscuité

Vendredi 08



Repas

- Sauté de bœuf mixé   

- Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts

- Patate douce Nouveau

- Purée de pommes

Goûter
- Yaourt de la fromagerie EBRAD, 

Biscuit petit beurre, purée de pommes

Repas
- Bœuf Bourguignon

- Patate douce

- Carottes persillées

- Verre de lait

- Fruit de saison 

Goûter
- Yaourt de la fromagerie EBRAD,

boudoir, fruit de saison

Repas
- Croq fromage

- Bœuf Bourguignon

- Carottes persillées

- Fruit de saison 

Goûter
- Yaourt de la fromagerie EBRAD, 

boudoir, fruit de saison

Repas
- Filet de poisson au court bouillon 

- Mouliné de carottes 2/3 et brocolis 1/3 Nouveau

- Petites pâtes 

- Purée de pommes

Goûter
- Floraline au lait, purée de pomme

Repas
- Filet de poisson sauce citron

- Velouté de brocolis

- Riz safrané

- Petit moulé

- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, Céréales, fruit de saison

Repas végétarien
- Velouté de brocolis

- Paëlla aux petits pois

- Petit moulé 

- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, Céréales, fruit de saison

Repas
- Œuf dur 

- Mouliné de courgettes, haricots verts, poireaux et 

carottes 

- Pommes de terre

- Purée de pommes

Goûter

- Blédine au lait, purée de pommes

Repas

- Tortilla

- Courgettes persillées

- Purée de pommes / banane

Goûter

- Pain et samos, fruit de saison 

Repas

- Radis et pommes sauce citronette

- Tortilla

- Purée de pommes / banane

Goûter
- Pain et samos, fruit de saison

Repas

- Cuisse de poulet mixé

- Mouliné de haricots verts et courgettes

- Semoule fine

- Purée de pommes

Goûter

- Crème au lait à la vanille, purée de pommes

Repas

- Cuisse de poulet à la Basquaise

- Haricots verts persillés

- Semoule au lait

- Fruit de saison

Goûter
- Lait de croissance, sablé au citron Bio maison, fruit 

de saison

Repas

- Semoule au lait

- Cuisse de poulet à la Basquaise

- Haricots verts persillés

- Fruit de saison

Goûter
- Lait de croissance, sablé au citron Bio maison, fruit 

de saison

Repas
- Filet de poisson au court bouillon

- Mouliné de carottes

- Floraline

- Purée de pommes

Goûter

- Semoule au lait, purée de pommes

Repas

- Lasagne de thon 

- Salsifis persillés

- Fruit de saison

Goûter
- Lait de croissance, pain et pâte à tartiner au 

chocolat noir, fruit de saison

Repas

- Caviar de salsifis

- Lasagne de thon

- Fruit de saison

Goûter

- Lait de croissance, pain et pâte à tartiner au 

chocolat noir, fruit de saison

MARS 2024

LUNDI 11

Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants. 

MARDI 12

MERCREDI 13

JEUDI 14

VENDREDI 15

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B - de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S1

Menu A 
Filet de poisson au 

court bouillon à la place 

de cuisse de poulet 

mixée

Menu B/C/C+
Filet de poisson au 

court bouillon à la place 

de cuisse de poulet à la 

Basquaise

Allergènes : Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.

Menu A 
Œuf dur à la place de 

sauté de bœuf mixé

Menu B/C/C+
Œuf dur à la place de 

Bourguignon de bœuf

3 choix de Blédine pour varier les plaisirs : 

chocolat,  céréales et biscuité



Repas

- Escalope de dinde mixé

- Mouliné de carottes et potiron

- Petites pâtes

- Purée de pommes

Goûter

- Semoule au lait, purée de pommes

Repas 

- Escalope de dinde sauce curry

- Quinoa

- Potage de potiron et emmental râpé

- Fruit de saison 

Goûter

- Lait de croissance, pain et crème de marron, fruit de 

saison

Repas

- Potage de potiron et emmental râpé

- Escalope de dinde sauce curry

- Quinoa

- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, pain et crème de marron, fruit de 

saison

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon

- Mouliné de courgettes, poireaux, haricots verts et 

carottes 

- Pommes de terres

- Purée de pommes

Goûter
- Blédine au lait, purée depommes

Repas 

- Filet de poisson sauce à l’oseille

- Chou-fleur à l’étuvé

- Pommes de terre vapeur

- Fruit de saison

Goûter
- Pain et tomme noire, fruit de saison  

Repas 

- Salade de pommes de terre aux olives vertes

- Filet de poisson sauce à l’oseille

- Chou-fleur à l’étuvé

- Fruit de saison

Goûter
- Pain et tomme noire, fruit de saison 

Repas 
- Sauté d’agneau mixé 

- Mouliné de haricots verts

- Polenta Nouveau

- Purée de pommes

Goûter
- Crème au lait au citron, purée de pommes

Repas de printemps

- Sauté d’agneau en cocotte Printanier (carottes, 

haricots verts, fenouil )

- Polenta gratinée 

- Fruit de saison

Goûter 
- Lait de croissance, Tiramisu mascarpone fraises 

fraiches et copeaux de chocolat noir, fruit de saison 

Repas de printemps
- Endives sauce ciboulette

- Sauté d’agneau en cocotte Printanier (carottes, 

haricots verts, fenouil )

- Polenta gratinée 

- Fruit de saison

Goûter 
- Lait de croissance, Tiramisu mascarpone fraises

fraiches et copeaux de chocolat noir, fruit de saison 

Repas 
- Œuf dur 

- Mouliné de courgettes et carottes 

- Petites pâtes  

- Purée de pommes

Goûter

- Petit suisse, biscuit petit beurre, purée de pommes

Repas 
- Œuf dur sauce Provençale

- Coquillettes à l’emmental

- Mouliné de courgettes et carottes 

- Purée de pommes et fraises

Goûter
- Petit suisse, madeleine, fruit de saison

Repas Végétarien

- Chou Chinois et dès de gouda

- Coquillettes et haricots blancs à la Provençale

- Purée de pommes et fraises

Goûter
- Petit suisse, madeleine, fruit de saison

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon 

- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux

- Patate douce Nouveau

- Purée de pommes

Goûter
- Floraline au lait, purée de pommes

Repas 
- Filet de poisson sauce crème et champignon

- Haricots plats persillés

- Patate douce 

- Saint Paulin

- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, pain et confiture de prunes 

, fruit de saison

Repas 

- Pizza 

- Filet de poisson sauce crème et champignon

- Haricots plats persillés

- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, pain et confiture de prunes 

- , fruit de saison

MARS 2024

LUNDI 18

Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants.

MARDI 19

MERCREDI 20
Repas 

de printemps

JEUDI 21

VENDREDI 22

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B - de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S2

Menu A

Filet de poisson au 

court bouillon à la 

place de sauté 

d’agneau mixé

Menu B/C/C+

Filet de poisson court 

bouillon à la place de 

sauté d’agneau 

Printanier

Tous les plats proposés sont faits 

maison (sauf plat avec *)

Allergènes : Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.

Menu A
Œuf dur à la place de 

l’escalope de dinde 

mixé

Menu B/C/C+
Œuf dur sauce au curry 

à la place de l’escalope 

de dinde sauce curry

3 choix de Blédine pour varier les plaisirs : 

chocolat,  céréales et biscuité



Repas
- Œuf dur 

- Mouliné de poireaux, courgettes et haricots verts 

- Vermicelles

- Purée de pommes

Goûter

- Blédine au lait, purée de pommes

Repas
- Omelette au fromage

- Vermicelles

- Fenouil persillé

- Fruit de saison 

Goûter d’anniversaire
- Lait de croissance, gâteau au yaourt, 

jus de clémentines

Repas Végétarien
- Fenouil en salade

- Fideua aux vermicelles et petits pois

- Emmental

- Fruit de saison

Goûter d’anniversaire
- Lait de croissance, gâteau au yaourt, jus de 

clémentines

Repas
- Filet de poulet mixé 

- Mouliné de carottes et haricots beurre Nouveau

- Semoule fine 

- Purée de pommes

Goûter

- Fromage blanc, biscuit petit beurre, purée de 

pommes

Repas
- Filet de poulet sauce colombo

- Haricots beurre persillés

- Semoule fine

- Fruit de saison 

Goûter

- Fromage blanc, palet Breton fruit de saison

Repas
- Tarte aux épinards et fromage de chèvre 

- Filet de poulet sauce colombo

- Haricots beurre persillés

- Fruit de saison 

Goûter

- Fromage blanc, palet Breton, fruit de saison

Repas

- Filet de poisson au court bouillon 

- Mouliné de haricots verts et poireaux

- Floraline

- Purée de pommes

Goûter

- Crème au lait à la vanille, purée de pommes

Repas

- Filet de poisson sauce cumin

- Mouliné de haricots verts et poireaux

- Riz

- Mimolette

- Purée de pommes et ananas

Goûter

- Lait de croissance, pain et miel, fruit de saison

Repas

- Salade batavia aux oignons rouges et dès de 

mimolette

- Filet de poisson sauce cumin

- Riz

- Purée de pommes et ananas

Goûter
- Lait de croissance, pain et miel, fruit de saison

Repas
- Egrené de bœuf 

- Mouliné de courgettes, carottes, haricots verts et 

poireaux 

- Petites pâtes 

- Purée de pommes

Goûter

- Floraline au lait, purée de pommes

Repas

- Moussaka de courgettes à l’égrené de bœuf

- Coquillettes

- Fruit de saison

Goûter
- Pain de campagne , brie pointe, fruit de saison

Repas

- Salade de coquillettes

- Moussaka de courgettes à l’égrené de bœuf

- Fruit de saison 

Goûter
- Pain de campagne, brie pointe, fruit de saison

Repas

- Filet de poisson au court bouillon 

- Mouliné de carottes et poireaux 

- Pommes de terre

- Purée de pommes

Goûter

- Semoule au lait, purée de pommes

Repas

- Brandade de poisson 

- Brocolis persillés

- Fruit de saison

Goûter

- Entremet à la semoule, fruit de saison

Repas

- Brocolis en salade sauce basilic

- Brandade de poisson 

- Fruit de saison

Goûter

- Entremet à la semoule, fruit de saison

MARS 2024

LUNDI 25

Anniversaire

Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants.

MARDI 26

MERCREDI 27

JEUDI 28

VENDREDI 29

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B - de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines                         S3

Menu A

Filet de poisson au court 

bouillon à la place de 

filet de poulet mixé  

Menu B/C/C+

Filet de poisson au lieu 

de filet de poulet sauce 

colombo

Menu A
Œuf dur à la place de 

l’égrené de bœuf 

Menu B/C/C+
Moussaka de courgettes 

et œuf dur à la place de 

moussaka de courgettes 

à l’égrené de bœuf

Allergènes : Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.

3 choix de Blédine pour varier les plaisirs : 

chocolat,  céréales et biscuité
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