Les

Phoce

Vendredi 1°¢"

éens
Rien jrandir

MENU A - jusqu’a 12 mois

MARS 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

MENU C/C+ - a partir 19 mois

MENU - sans viande

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(ne,eéleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*Viande hachée de beoeuf

Produits Label Rouge

(né,élevé,abattu en France)

®* Viande fraiche de Beoeuf

*Viande fraiche de Veau

*Poulet

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de I'agriculture biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

N
- . *Viandes : L'agneau (né, élevé, abattu en

Q™™ France)

“PROvINGAL ) :
*Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf
*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots

blancs, pois chiche, pois cassé

- Filet de poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et
poireaux
- Petites pates
- Purée de pommes
Golter
- Floraline au lait, purée de pommes

Repas

Poisson aux épinards pané au four, sauce
Provencale

Petites pates

Fruit de saison

Gouter

Lait de croissance, Charlotte aux fruits

Repas

Potage de pois cassés

Poisson aux épinards pané au four, sauce
Provencale

Fruit de saison

Goluter
Lait de croissance, Charlotte aux fruits

*Légumes: pommes de terre et carottes

*Matiéres grasses: beurre

*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
yaourt

*Fruits: pommes, bananes, citrons

Tous les plats proposés sont faits
Maison (sauf plat avec *)

- 3 choix de Blédine pour varier les plaisirs : -
chocolat, céréales et biscuité

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines

S5 Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.



Les
gises

éens
Rien jrandir

MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas

CEuf dur
Mouliné de carottes et poireaux
Petites pates

Purée de pommes

Gouter

MARS 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

- Omelette
- Blettes fraiches béchamel
- Petites pates

MENU C/C+ - a partir 19 mois
N Repas

- Salade de petites pates au basilic
- Omelette
- Blettes fraiches béchamel

MENU - sans viande

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(ne,eéleve,abattu en France)

- Semoule au lait, purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison *Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6
Goiter Carnaval Goduter Carnaval ¥FiE: eViande hachée de boeuf
- Lait de croissance, chouquette, jus multifruit - Lait de croissance, chouquette, jus multifruit
Repas Repas Repas Pr’og:uit’s I;abel Rouge
- Egrené de boeuf mixé - Haché de beeuf et champignons de Paris - Pizza winch (.“e'e evé,abattu en France)
- Mouliné de poireaux, haricots verts et courgettes - Salsifis persillés - Haché de beeuf et champignons de Paris Viande fraiche de Boeut
MARDI 05 - Pommes de terre - Pommes de terre - Salsifis persillés SRS HEEE 6 S Ve
- Purée de pommes - Emmental - Fruit de saison *Poulet
- Fruit de saison
A A A E
Godlter Godter Godlter DURABLE 100% de béche durable et
\ s . - - - - - - : : : . . . o de péche durable e
- Créme au lait a la cannelle, purée de pommes - (Ij_alt d_e croissance, pain et confiture de cerise, fruit | - Lait de croissance, pain et confiture de cerise, fruit une certification MSC
€ saison de saison
Repas Repas Repas Végétarien
) ) ) ) ] ] Produits issus de I'agriculture biologique
- Filet de poisson au court bouillon - Filet de poisson au court bouillon - Salade iceberg sauce citronette
MERCREDI 06 |- Mouliné de potiron et haricots verts - Gratin de potiron - Gratin de potiron aux pois cassés D
- Floraline - Floraline - Fruit de saison v(_,;,,& . ’ (né, dlevé, ab
- Puré mm - Fruit ison : *Viandes : Lagneau (né, élevé, abattu en
urée de pommes uit de saiso W e
~ ~ o *Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf
Godter Gouter Golter O RIOtHE
. . . z : . , . . *Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
- Fromage blanc, biscuit*, purée de pommes - Fromage blanc, Sablé de Retz, fruit de saison - Fromage blanc, Sablé de Retz, fruit de saison farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
R RepaS Repas blancs, pois chiche, pois cassé
epas *| égumes: pommes de terre et carottes
- Filet de poulet mixé - Filet de poulet sauce a la créme de citron - Salade de brocoli sauce aux oignons *Matieres grasses: beurre
JEUDI 07 - Mouliné de carottes et poireaux - Brocoli persillés - Filet de poulet de poulet sauce & la créme de citron ‘Pm‘i:“ts SIIE EECE arelesemes 2 A LA
- Semoule fine - Semoule fine - Semoule Yaot |
- Purée de pommes - Purée de pommes - Purée de pommes - LR (PSS, |PITIrEs), GIres
Goﬁter . GOUter ) - GOUter Tous les p_Iats proposes s?nt faits
- . . - Pain et emmental, fruit de saison - Pain et emmental, fruit de saison Maison (saupiat avec)
- Blédine au lait, purée de pommes L ——
Repas Repas Repas y — QS FE b e g
-Filet de poisson au court bouillon - Poisson aux épinards pané au four, sauce - Potage de pois cassés - ’
Vendredi 08 -Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et Provencale - Poisson aux épinards pané au four, sauce A -
poireaux - Petites pates Provencale \-
-Petites pates - Fruit de saison - Fruit de saison
-Purée de pommes Goduter Golter
. . . . . . s
- Floraline au lait, purée de pommes
Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S5 Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.




Les

Phocéens

Rien jrandir

MARDI 12

MERCREDI 13

JEUDI 14

VENDREDI 15

MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas
- Sauté de boeuf mixé

- Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts
- Patate douce Nouveau

- Purée de pommes

Golter Tromagerie ) o,
- - -/ [
- Yaourt de la fromagerie EBRAD, EEW -.;;:;;,m‘

Biscuit petit beurre, purée de pommes

MARS 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas

- Boeuf Bourguignon

- Patate douce

- Carottes persillées

- Verre de lait

- Fruit de saison .
omage

Golter ("o

- Yaourt de la fromagerie EBRAD, \_ vaussoo /555
boudoir, fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas
- Croq fromage

- Boeuf Bourguignon

- Carottes persillées

- Fruit de saison

Goiter .
- Yaourt de la fromagerie EBRAD,(¥1omaserie )
boudoir, fruit de saison

MENU - sans viande

Repas
- Filet de poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes 2/3 et brocolis 1/3 Nouveau
- Petites pates
- Purée de pommes

Repas
- Filet de poisson sauce citron
- Velouté de brocolis
- Riz safrané
- Petit moulé
- Fruit de saison

Repas végétarien
- Velouté de brocolis
- Paélla aux petits pois
- Petit moulé
- Fruit de saison

Golter Golter Goluter
- Floraline au lait, purée de pomme - Lait de croissance, Céréales, fruit de saison - Lait de croissance, Céréales, fruit de saison
Repas Repas Repas

- CEuf dur

- Mouliné de courgettes, haricots verts, poireaux et
carottes

- Pommes de terre

- Purée de pommes

- Tortilla
- Courgettes persillées
- Purée de pommes / banane

- Radis et pommes sauce citronette
- Tortilla
- Purée de pommes / banane

» el Golter Godter
- Blédine au lait, purée de pommes - Pain et samos, fruit de saison - Pain et samos, fruit de saison
Repas Repas Repas

- Cuisse de poulet mixé

- Mouliné de haricots verts et courgettes
- Semoule fine

- Purée de pommes

Godter
- Creme au lait a la vanille, purée de pommes

- Cuisse de poulet a la Basquaise
- Haricots verts persillés

- Semoule au lait

- Fruit de saison

Golter

- Lait de croissance, sablé au citron Bio maison, fruit
de saison

- Semoule au lait

- Cuisse de poulet a la Basquaise
- Haricots verts persillés

- Fruit de saison

Golter

- Lait de croissance, sablé au citron Bio maison, fruit
de saison

Repas
- Filet de poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes
- Floraline
- Purée de pommes

Gouter
- Semoule au lait, purée de pommes

Repas
- Lasagne de thon
- Salsifis persillés
- Fruit de saison

Gouter

- Lait de croissance, pain et pate a tartiner au
chocolat noir, fruit de saison

Repas
- Caviar de salsifis
- Lasagne de thon
- Fruit de saison

Goluter

- Lait de croissance, pain et pate a tartiner au
chocolat noir, fruit de saison

*’

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(né,éleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*\/iande hachée de boeuf

Produits Label Rouge

(né,élevé,abattu en France)

®* Viande fraiche de Boeuf

*Viande fraiche de Veau

*Poulet

PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

.

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de lI'agriculture biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

ONEg,
*Viandes : Uagneau (né, élevé, abattu en

W France)

- ALEVAGE TRABITIONSIE =

PROVENGAL

*QOvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

*Légumes: pommes de terre et carottes

*Matiéres grasses: beurre

*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
yaourt

*Fruits: pommes, bananes, citrons

Tous les plats proposés sont faits
maison (sauf plat avec *)

q cHoix de Blédine pour varier les plaisirs'™ -

chocolat, céréales et biscuité

VILLE DE

2 MARSEILLE

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines

S1 Allergenes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.



Les

Phocéens

Bien 3randir MENU A - jusqu’a 12 mois

MARS 2024

MENU B - de 13 a 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois MENU - sans viande

Repas Repas Repas
- Escalope de dinde mixé - Escalope de dinde sauce curry - Potage de potiron et emmental rapé Les labels de qualité
- Mouliné de carottes et potiron - Quinoa - Escalope de dinde sauce curry _ . _
- Petites pates - Potage de potiron et emmental rapé - Quinoa Viandes certifiées francaises
- Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison (né.eleve,abattu en France)
*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6
Gollter Golter Goliter *Viande hachée de boeuf
- Semoule au lait, purée de pommes - Lait de croissance, pain et créme de marron, fruit de | - Lait de croissance, pain et creme de marron, fruit de
saison saison Produits Label Rouge
(né,élevé,abattu en France)
R R R
epas epas epas ®* Viande fraiche de Boeuf
- Filet de poisson au court bouillon - Filet de poisson sauce a l'oseille - Salade de pommes de terre aux olives vertes e e e e
- Mouliné de courgettes, poireaux, haricots verts et - Chou-fleur & I'étuvé - Filet de poisson sauce a I'oseille
MARDI 19 b , *Poulet
carottes - Pommes de terre vapeur - Chou-fleur a I'étuvé
- Pommes de terres - Fruit de saison - Fruit de saison PECHE
- Purée de pommes () () DURABLE
P ~ _ ) GQUter _ ) _ GQUter ) e 100% de péche durable et
Gouter - Pain et tomme noire, fruit de saison - Pain et tomme noire, fruit de saison = ne certification MSC
- Blédine au lait, purée depommes
Repas Repas de printemps Repas de printemps o . o
MERCREDI 20 | - Sauté d’agneau mixe - Sauté d’agneau en cocotte Printanier (carottes, - Endives sauce ciboulette Produits issus de I'agriculture biologique
G - Mouliné de haricots verts haricots verts, fenouil ) ‘, - Sauté d’agneau en cocotte Printanier (carottes, sloLoglaye
.P - Polenta Nouveau - Polenta gratinée g\x;*; haricots verts, fenouil ) gx* -
z = o . e & = & h/\h Y : E
de p”ntemps - Puree de pommes - Fruit de saison * ) POI_enta grgfltlnee * - yi "0’40 *Viandes : L'agneau (né, élevé, abattu en
Goduter Golter s> - Fruit de saison : if w France)
- Créme au lait au citron, purée de pommes - Lait de croissance, Tiramisu mascarpone fraises | | Gouter | o et et et
fraiches et copeaux de chocolat noir, fruit de saison - Lait de croissance, Tiramisu mascarpone fraises *Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
fraiches et copeaux de chocolat noir, fruit de saison e
Repas Repas Repas Végétarien blancs, pois chiche, pois cassé
- CEuf dur - CEuf dur sauce Provencale *Légumes: pommes de terre et carottes
JEUDI 21 - Mouliné de courgettes et carottes - Coquillettes a 'emmental - Chou Chinois et dés de gouda *Matiéres grasses: beurre
- Petites pates - Mouliné de courgettes et carottes - Coquillettes et haricots blancs a la Provencale *Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
- Purée de pommes - Purée de pommes et fraises - Purée de pommes et fraises yaourt
GOﬁter *Fruits: pommes, bananes, citrons
- Petit suisse, biscuit petit beurre, purée de pommes Golter Golter
- Petit suisse, madeleine, fruit de saison - Petit suisse, madeleine, fruit de saison
Tous les plats proposés sont faits
maison (sauf plat avec *)
Repas Repas Repas & -l P — T—
- Filet de poisson au court bouillon - Filet de poisson sauce creme et champignon - Pizza 3 choix de Blédine pour varier les plaisirs
- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux - Haricots plats persillés - Filet de poisson sauce créme et champignon S chocolat, céreales et biscuite
- Patate douce Nouveau - Patate douce - Haricots plats persillés Y
VENDREDI 22 | _ p\rée d - Saint Pauli S : :
uree de pommes aint Paulin cruits | - Fruit de saison
- Fruit de saison QT

Goduter
- Floraline au lait, purée de pommes

& LEGUMES N
~ SOLIDARIE FRUEITS
Godter Godter ) ikt | ~

- Lait de croissance, pain et confiture de prunes - Lait de croissance, pain et confiture de prunes
, fruit de saison -, fruit de saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S2 Allergénes : Pour toute information relative o la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.



Les
gises

éens
Rien jrandir

MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas
CEuf dur

Mouliné de poireaux, courgettes et haricots verts
Vermicelles

Purée de pommes

Goluter

MARS 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas
Omelette au fromage
Vermicelles

Fenouil persillé

Fruit de saison

Golter d’anniversaire

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas Végétarien
Fenouil en salade

Fideua aux vermicelles et petits pois
Emmental

Fruit de saison

Golter d’anniversaire

MENU - sans viande

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(né,éleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

- Blédine au lait, purée de pommes - Lait de croissance, gateau au yaourt, - Laitde croissarkce, gateau au yaourt, jus de
: - - FRUITS - : i ;
jus de clémentines 6 & LEGUMES clémentines T ERll-JEI(T_}% e *Viande hachée de beeuf
SOLIDARITE SOLIDARITE
Repas Repas Repas Produits Label Rouge
- Filet de poulet mixé - Filet de poulet sauce colombo - Tarte aux épinards et fromage de chevre I CTR AL LT A2
. ) o o onn 2 o ] 1 T
MARDI 26 | . Mouliné de carottes et haricots beurre Nouveau - Haricots beurre persillés - Filet de poulet sauce colombo Viande fraiche de Boeuf
- Semoule fine - Semoule fine - Haricots beurre persillés *Viande fraiche de Veau
- Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison *Poulet
Godter Gouter Gouter
- Fromage blanc, biscuit petit beurre, purée de - Fromage blanc, palet Breton fruit de saison - Fromage blanc, palet Breton, fruit de saison T
pommes e 100% de péche durable et
% une certification MSC
Repas Repas Repas
- Filet de poisson au court bouillon - Filet de poisson sauce cumin - Salade batavia aux oignons rouges et des de
- Mouliné de haricots verts et poireaux - Mouliné de haricots verts et poireaux mimolette Produits issus de I'agriculture biologique
MERCREDI 27 | - Floraline - Riz - Filet de poisson sauce cumin Konicurrine
- Purée de pommes - Mimolette - Riz
- Purée de pommes et ananas - Purée de pommes et ananas WM . , o
. ~ Golt ” *Viandes : L'agneau (né, élevé, abattu en
Godlter Golter | | sodter | Qs> France)
- Créme au lait & la vanille, purée de pommes - Lait de croissance, pain et miel, fruit de saison - Lait de croissance, pain et miel, fruit de saison " e0vo produits: ceufs et coule d’ceuf
Repas Repas Repas *Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
- Egrené de boeuf farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
- Mouliné de courgettes, carottes, haricots verts et - Moussaka de courgettes a I'égrené de boeuf - Salade de coquillettes blancs, pois chiche, pois cassé
JEUDI 28 poireaux - Coquillettes - Moussaka de courgettes a I'égrené de boeuf LEELITEE [PETEE L2 SIS 2 2D
- Petites pates - Fruit de saison - Fruit de saison *Matieres grasses: beurre
- Purée de pommes *Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
Godater Golter Goduter yaourt
- Floraline au lait, purée de pommes - Pain de campagne , brie pointe, fruit de saison - Pain de campagne, brie pointe, fruit de saison *Fruits: pommes, bananes, citrons
Repas Repas Repas Tous les plats proposeés sont faits
~ e ‘ Maison (sauf plat avec *)
- Filet de poisson au court bouillon - Brandade de poisson - Brocolis en salade sauce basilic N 3 choix de Blédine pour varier les plaisirs -
VENDREDI 29 | - Mouliné de carottes et poireaux - Brocolis persillés - Brandade de poisson , g“ e chocolat, céréales et biscuité
- Pommes de terre - Fruit de saison - Fruit de saison
- Purée de pommes VILLE DE
Godter Godter Goiter - . MARSEILLE
- Semoule au lait, purée de pommes - Entremet a la semoule, fruit de saison - Entremet a la semoule, fruit de saison )
Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S3 Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.
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