
Repas 
- Filet de poisson au court bouillon
- Mouliné de courgettes, poireaux et carottes 
- Semoule fine 
- Purée de pommes

Goûter
-  Blédine au lait multi céréales, purée de pommes

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon 
- Courgettes persillées
- Semoule fine
- Fruit de saison 

Goûter
- Pain, emmental, fruit de saison

Repas 
- Pizza Winch
- Filet de poisson au court bouillon 
- Courgettes persillées
- Fruit de saison 

Goûter
- Pain, emmental, fruit de saison

Repas
- Escalope de dinde mixée
- Mouliné de carottes et haricots verts
- Petites pâtes 
- Purée de pommes

Goûter
- Semoule au lait au citron, purée de pommes

Repas 
- Escalope de dinde sauce Provençale
- Coquillettes et emmental râpé 
- Mouliné de carottes et haricots verts
- Fruit de saison 

Goûter
-Lait de croissance, pain et confiture d’abricots             , fruit 
de saison

Repas 
- Mouliné de carottes et haricots verts
- Escalope de dinde sauce Provençale
- Coquillettes et emmental râpé
- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, pain et confiture d’abricots         , fruit  
de saison

Repas 
- Œuf dur 
- Mouliné de courgettes, poireaux et carottes 
- Floraline
- Purée de pommes

Goûter
- Crème au lait et fleur d’oranger, purée de pommes

Repas 
- Œuf dur
- Duo d’endives et boulgour sauce Italienne
- Verre de lait
- Fruit de saison 

Goûter
-  Crème pain d’épice, fruit de saison

Repas Végétarien

- Salade d’endives au bleu
- Boulgour et haricots rouge sauce Italienne 
- Fruit de saison

Goûter
-  Crème pain d’épice, fruit de saison

Repas 
- Filet de limande au court bouillon 
- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux
- Pommes de terre 
- Purée de pommes

Goûter
- Floraline au lait à la vanille, purée de pommes

Repas 
- Filet de limande sauce safranée à la crème
- Mouliné d’épinards 
- Pommes de terre vapeur 
- Verre de lait
- Fruit de saison 

Goûter Epiphanie
-  Lait de croissance, Gâteau des Rois, Jus de pommes

Repas 
- Pain perdu salé 
- Filet de limande sauce safranée à  la crème
- Mouliné d’épinards 
- Fruit de saison 

Goûter Epiphanie
- Lait de croissance, Gâteau des Rois, Jus de pommes

JANVIER 2024
Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants. 

MARDI 2

MERCREDI 3

JEUDI 4

VENDREDI 5
Goûter

Epiphanie

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B -  de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans 
viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S2

Menu A
Œuf dur à la place de 
l’escalope de dinde mixée
Menu B/C/C+
Œuf dur sauce Provençale 
à la place de l’escalope de 
dinde sauce Provençale

Tous les plats proposés sont faits 
maison (sauf plat avec *)

Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.



Repas 
- Œuf dur 
- Mouliné de poireaux, courgettes et haricots verts 
- Patate douce
- Purée de pommes

Goûter
-  Blédine au lait saveur biscuit, purée de pommes

Repas 
- Œuf dur
- Patate douce en gratin
- Mouliné de poireaux, courgettes et haricots verts
- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, Sablé maison à la crème de marron, 

citronnade

Repas Végétarien 
- Salade Coleslaw
- Gratin de patate douce et pois cassés 
- Fruit de saison

Goûter
- Lait de croissance, Sablé maison à la crème de marron, 

citronnade

Repas 
- Filet de poulet mixé 
- Mouliné de carottes 
- Semoule fine 
- Purée de pommes

Goûter
- Fromage blanc, petit beurre*, purée de pommes

Repas 
- Couscous au filet de poulet
- Semoule
- Chanteneige 
- Fruit de saison 

Goûter
- Fromage blanc, madeleine, fruit de saison

Repas 
- Gressin et chanteneige
- Couscous au filet de poulet
- Fruit de saison 

Goûter
- Fromage blanc, madeleine, fruit de saison

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon 
- Mouliné de haricots verts et poireaux
- Floraline  
- Purée de pommes

Goûter
- Crème au lait à la vanille, purée de pommes

Repas 
- Paëlla au poisson et haricots verts
- Crème de brebis
- Purée de pommes 

Goûter
- Lait de croissance, pain et confiture de pêche, fruit de 

saison

Repas 
- Salade Iceberg et dès de brebis
- Paëlla au poisson
- Purée de pommes

Goûter
- Lait de croissance, pain et confiture de pêche, fruit de 

saison

Repas 
- Sauté de bœuf mixé
- Mouliné de courgettes, carottes, haricots verts et poireaux 
- Petites pâtes 
- Purée de pommes

Goûter
- Floraline au lait à la fleur d’oranger, purée de pommes

Repas 
- Sauté de bœuf au chocolat
- Gratin de brocolis
- Petites pâtes 
- Fruit de saison 

Goûter
-  Pain, St Paulin, fruit de saison

Repas 
- Toasts et houmous 
- Sauté de bœuf au chocolat
- Gratin de brocolis
- Fruit de saison 

Goûter
-   Pain, St Paulin, fruit de saison

Repas
- Filet de poisson au court bouillon 
- Mouliné de carottes et poireaux 
- Floraline 
- Purée de pommes

Goûter
- Semoule au lait à l’orange, purée de pommes

Repas 
- Filet de poisson sauce aurore 
- Gnocchis de semoule à l’emmental
- Choux fleurs persillés 
- Fruit de saison

Goûter
-  Flan vanille, fruit de saison

Repas 
- Choux-fleurs Citronette
- Filet de poisson sauce aurore
- Gnocchis de semoule à l’emmental
- Fruit de saison

Goûter
-  Flan vanille, fruit de saison

JANVIER 2024

LUNDI 8

Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants. 

MARDI 9

MERCREDI 10

JEUDI  11

VENDREDI 12

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B -  de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans 
viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S3

Menu A
Filet de poisson au court 
bouillon à la place de filet 
de poulet mixé  
Menu B/C/C+
Couscous de poisson au 
lieu de couscous au filet de 
poulet

Menu A
Œuf dur à la place de sauté 
de bœuf  mixé

Menu B/C/C+
Gratin de brocoli mimosa à 
la place de sauté de bœuf au 
chocolat

Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.



Repas
- Sauté de veau mixé 
- Mouliné de courgettes, carottes et poireaux
- Floraline
- Purée de pommes

Goûter
-  Blédine au lait saveur blé/cacao, purée de pommes

Repas 
- Blanquette de veau
- Gratin de butternut
- Floraline
- Fruit de saison 

Goûter
-   Pain de seigle, chavroux, fruit de saison

Repas 
- Cake aux olives vertes
- Blanquette de veau 
- Gratin de butternut
- Fruit de saison 

Goûter
-   Pain de seigle, chavroux, fruit de saison

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon
- Mouliné de haricots verts et carottes
- Pommes de terre  
- Purée de pommes 

Goûter
-  Semoule au lait à la vanille, purée de pommes

Repas Marseillais 

-   Bouillabaisse de poisson 
- Pommes de terre et carottes
- Fromage de chèvre
- Fruit de saison 

Goûter 
-  Lait de croissance, Tarte à la confiture de 
figues, fruit de saison 

Repas Marseillais

- Bâtonnet de Fenouil cuit et sa tapenade 
noire

- Bouillabaisse de poisson 
- Fromage de chèvre
- Fruit de saison

Goûter 
- Lait de croissance, Tarte à la confiture de 
figues, fruit de saison 

Repas 
- Sauté de d’agneau mixé
- Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts 
- Petites pâtes 
- Purée de pommes

Goûter
- Crème au lait à la fleur d’oranger, purée de pommes

Repas 
- Sauté d’agneau sauce Colombo 
- Polenta crémeuse au Kiri
- Endives persillées
- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, céréales, fruit de saison

Repas 
- Salade d’endives 
- Sauté d’agneau sauce Colombo
- Polenta crémeuse au Kiri
- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, céréales, fruit de saison

Repas 
- Œuf dur 
- Mouliné de carottes et courgettes
- Pommes de terre 
- Purée de pommes

Goûter
- Floraline au lait au citron, purée de pommes

Repas 
- Gratin de pâtes Torsade Mimosa
- Courgettes persillées
- Purée de pommes et bananes

Goûter 
-   Lait de croissance, pain et pâte à tartiner au chocolat au 
lait, fruit de saison

Repas 
- Salade de betteraves
- Gratin de pâtes Torsade Mimosa
- Purée de pommes et bananes

Goûter 
-   Lait de croissance, pain et pâte à tartiner au chocolat au 
lait, fruit de saison

Repas 
- Filet de poisson court bouillon 
- Mouliné de courgettes, haricots verts et poireaux 
- Semoule 
- Purée de pommes

Goûter
- Faisselle, Petit beurre*, purée de pommes

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon
- Quinoa
- Carottes persillées 
- Petit moulé ail et fines herbes
- Fruit de saison 

Goûter
-  Faisselle, palet Breton, fruit de saison

Repas Végétarien
- Carottes à la Martiniquaise
- Dahl de lentilles corail et quinoa 
- Petit moulé ail et fines herbes 
- Fruit de saison

Goûter
-  Faisselle, palet Breton, fruit de saison

JANVIER 2024

LUNDI 15

MENU A - jusqu’à 12 mois
Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants. 

MARDI 16 
Le repas

Marseillais

MERCREDI 17

JEUDI 
18

VENDREDI 19

MENU B -  de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois
MENU - sans 

viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S4

Menu A
Œuf dur à la place de 
sauté de veau mixé

Menu B/C/C+
Gratin de butternut 
mimosa à la place de 
blanquette de veau 

Menu A
Filet de poisson au court 
bouillon à la place de 
sauté d’agneau mixé 
Menu B/C/C+
Filet de poisson sauce 
colombo à la place de 
sauté d’agneau sauce 
colombo

Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.



Repas
- Œuf dur 
- Mouliné de carottes et poireaux 
- Petites pâtes 
- Purée de pommes

Goûter
-  Semoule au lait à la fleur d’oranger, purée de pommes

Repas 
- Omelette à l’emmental
- Mouliné de carottes et poireaux
- Petites pâtes 
- Fruit de saison 

Goûter
-   Lait de croissance, pain et camembert , fruit de saison

Repas 
- Pissaladière
- Omelette à l’emmental
- Mouliné de carottes et poireaux
- Fruit de saison 

Goûter
-   Lait de croissance, pain et camembert, fruit de saison

Repas 
- Egrené de bœuf
- Mouliné de poireaux, haricots verts et courgettes 
- Pommes de terre
- Purée de pommes

Goûter
-  Crème au lait à la cannelle, purée de pommes

Repas 
- Moussaka de courgettes et bœuf
- Pommes de terre
- Verre de lait
- Fruit de saison 

Goûter
-  Lait de croissance, pain et confiture de myrtilles, fruit de 

saison

Repas 
- Salade de pomme de terre aux oignons rouge
- Moussaka de courgettes et bœuf
- Verre de lait
- Fruit de saison 

Goûter
- Lait de croissance, pain et confiture de myrtilles, fruit de 

saison

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon 
- Mouliné de poireaux et haricots verts 
- Vermicelles
- Purée de pommes

Goûter
- Fromage blanc, biscuit*, purée de pommes

Repas 
- Filet de poisson sauce Provençale
- Fideuà aux vermicelles et brocoli
- Rondelé
- Purée de pommes

Goûter
- Fromage blanc, boudoirs, fruit de saison

Repas Végétarien 
- Salade de pamplemousse à la coriandre 
- Fideuà aux vermicelles et petits pois
- Rondelé
- Purée de pommes

Goûter
-  Fromage blanc, boudoirs, fruit de saison

Repas 
- Cuisse de poulet mixée 
- Mouliné de courgettes et carottes
- Semoule fine
- Purée de pommes

Goûter
- Blédine au lait multi-cérales, purée de pommes

Repas 
- Cuisse de poulet sauce cumin
- Artichauts à la barigoule
- Semoule fine à l’emmental
- Fruit de saison 

Goûter
- Riz au lait, fruit de saison

Repas 
- Artichauts à la barigoule
- Cuisse de poulet sauce cumin
- Semoule fine à l’emmental
- Fruit de saison 

Goûter
-  Riz au lait, fruit de saison

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon 
- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et 

poireaux
- Floraline
- Purée de pommes

Goûter
- Crème au lait à l’orange, purée de pommes

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon
- Floraline au lait
- Fondue de poireaux frais
- Fruit de saison 

Goûter d’Anniversaire
- Lait de croissance, Gâteau au yaourt, jus multifruit

Repas 
- Floraline au lait 
- Filet de poisson au court bouillon
- Fondue de poireaux frais
- Fruit de saison 

Goûter d’Anniversaire
-  Lait de croissance, Gâteau au yaourt, jus multifruit

JANVIER 2024 

LUNDI 22

Les repas sont préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants. 

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

VENDREDI 26
Goûter 

d’Anniversaire

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B -  de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans 
viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S5

Menu A
Filet de poisson au court 
bouillon à la place de 
égrené de boeuf  
Menu B/C/C+
Moussaka de poisson à la 
place de moussaka de bœuf

Menu A
Œuf dur à la place de 
cuisse de poulet mixé 

Menu B/C/C+
Œuf dur sauce cumin à la 
place de cuisse de poulet 
sauce au cumin

Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.



Repas

- Sauté de bœuf mixé   
- Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts 
- Semoule fine 
- Purée de pommes

Goûter
- Yaourt de la fromagerie EBRAD, 
Petit beurre*, purée de pommes

Repas 
A la découverte des sens !

L’odorat
   
- Sauté de bœuf aux 3 épices ( cumin, coriandre, cannelle )
- Rougail de légumes 
- Semoule fine
- Munster AOP
- Clémentine

Goûter
- Yaourt de la fromagerie EBRARD, 
Madeleine longue, fruit de saison

Repas 
A la découverte des sens !

L’odorat

-  Cake au munster
- Sauté de bœuf aux 3 épices ( cumin, coriandre, cannelle )
- Rougail de légumes 
- Clémentine

Goûter
- Yaourt de la fromagerie EBRARD,
 Madeleine longue, fruit de saison

Repas 
- Filet de poisson au court bouillon 
- Mouliné de carottes et poireaux 
- Petites pâtes 
- Purée de pommes

Goûter
- Floraline au lait à la fleur d'oranger, purée de pommes

Repas 
- Filet de poisson sauce aux champignons de Paris
- Panais à l’étouffé
- Petites pâtes 
- Verre de lait
- Fruit de saison 

Goûter
-  Lait de croissance, Céréales, fruit de saison

Repas Végétarien

- Caviar de panais 
- Riz au lentilles sauce aux champignons de Paris
- Verre de lait
- Fruit de saison 

Goûter
-  Lait de croissance, Céréales, fruit de saison

Repas 
- Œuf dur 
- Mouliné de courgettes, poireaux et carottes 
- Pommes de terre
- Purée de pommes

Goûter
- Blédine au lait saveur biscuité, purée de pommes

Repas 
- Brouillade aux oignons 
- Pommes de terre Boulangère
- Mouliné de courgettes, poireaux et carottes 
- Purée de pommes

Goûter
- Gressin, Fraidou, fruit de saison

Repas 
- Salade de chou rouge
- Brouillade aux oignons 
- Pommes de terre Boulangère
- Purée de pommes

Goûter
- Gressin, Fraidou, fruit de saison

JANVIER 2024

LUNDI 29
L’odorat

Les repas so nt préparés par les cuisinières et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants. 

MARDI 30

MERCREDI 31

MENU A - jusqu’à 12 mois MENU B -  de 13 à 18 mois MENU C/C+ - à partir  19 mois MENU - sans 
viande

Les fruits susceptibles d’être approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S1

Menu A 
Œuf dur à la place de 
sauté de bœuf mixé 
Menu B/C/C+
Œuf dur sauce aux 3 
épices à la place de sauté 
de bœuf aux 3 épices

Pour toute information relative à la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre crèche.
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