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MENU A - jusqu’a 12 mois MENU B - de 13 a 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois S

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(né,eéleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*\/iande hachée de boeuf

Produits Label Rouge
Repas_ Repas_ Repas_ ' (né,élevé,abattu en France)
Filet de poisson au court bouillon Filet de poisson au court bouillon Pizza Winch * Viande fraiche de Boeuf
Mouliné de courgettes, poireaux et carottes Courgettes persillées Filet de poisson au court bouillon
Semoule fine Semoule fine Courgettes persillées
Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison

*Viande fraiche de Veau

*Poulet

Gouter T
- Blédine au lait multi céréales, purée de pommes Gouter Goiiter DURABLFf 100% de péche durable et
. . . www.mic_i)_r_g;n'__r
- Pain, emmental, fruit de saison - Pain, emmental, fruit de saison V7o) Uune certification MSC
Repas Repas_ Repas_
- Escalope de dinde mixée - Escalope de dinde sauce Provencale - Mouliné de carottes et haricots verts roduitsissis de fagticulture biologiqus
- Mouliné de carottes et haricots verts - Coquillettes et emmental rapé - Escalope de dinde sauce Provencale
- Petites pates - Mouliné de carottes et haricots verts - Coquillettes et emmental rapé SisLouiaus
MERCREDI 3- Purée de pommes - Fruit de saison . - Fruit de saison o
~ ~ = FRUITS 4
Goiuter Gouter ’T 5‘2%:%’;215% Goiuter “T & LEGUMES : ‘-50 : *Viandes : L'agneau (né, élevé, abattu en
France)

- Semoule au lait au citron, purée de pommes -Lait de croissance, pain et confiture d’abricots , fruit | - Lait de croissance, pain et confiture d’abricots , fruit .
de saison de saison *Ovo produits: ceufs et coule d’ceuf

IVACE TRADITIONSE
FROVEINCAL

*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

Repas_ Repas_ Repas Végétarien
(Euf dur

Duo d’endives et boulgour sauce Italienne
Verre de lait

Fruit de saison

Gouter Gouter
- Creme au lait et fleur d’oranger, purée de pommes Creme pain d’épice, fruit de saison

- (Euf dur
- Mouliné de courgettes, poireaux et carottes

JEUDI 4 - Floraline

- Purée de pommes

*Légumes: pommes de terre et carottes

Salade d’endives au bleu

Boulgour et haricots rouge sauce Italienne
Fruit de saison *Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,

Goiter Vel
Creme pain d’épice, fruit de saison

*Matiéres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons

Tous les plats proposés sont faits

Repas_ Repas_ Repas_ ~ Maison (sauf plat avec *)

- Filet de limande au court bouillon - Filet de limande sauce safranée a la creme - Pain perdu salé ' N

- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux - Mouliné d’épinards - Filet de limande sauce safranée a la creme TN

VENDREDI 5- Pommes de terre - Pommes de terre vapeur - Mouliné d’épinards e N -
Goiiter - Purée de pommes - Verre de lait - Fruit de saison v ’
Epiphanie A Fruit de saison i - - Goiiter Epiphanie

Gouter Gouter Eplphanle - Lait de croissance, Gateau des Rois, Jus de pommes -~

- Floraline au lait a la vanille, purée de pommes - Lait de croissance, Gateau des Rois, Jus de pommes )

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines S2 Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.
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Bien j”‘“dl"MENU A - jusqu’a 12 mois MENU B - de 13 a 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois MEN_U 'dsa“s
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Repas_ Repas_ Repas Végétarien_
- (Euf dur - (Euf dur - Salade Coleslaw
- Mouliné de poireaux, courgettes et haricots verts - Patate douce en gratin - Gratin de patate douce et pois cassés
- Patate douce - Mouliné de poireaux, courgettes et haricots verts - Fruit de saison Les labels de qualité
- Purée de pommes - Fruit de saison
Golter Viandes certifiées francaises
Gouter Gouter - Lait de croissance, Sablé maison a la créeme de marron, (e Hers ne L B Slie)
»
. . ) . ~ ~ . LABT . H ifia
- Blédine au lait saveur biscuit, purée de pommes - Lait de croissance, Sabl¢ maison a la créme de marron, citronnade FRUITS Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6
citronnade E‘;RIl.JEI(;?JMES f‘oﬁﬁﬁfﬂﬁ *Viande hachée de boeuf
SOLIDARITE
Repas_ Repas_ Repas_ PI"OS’IUit’S tabd Rouge
- Filet de poulet mixé - Couscous au filet de poulet - Gressin et chanteneige {ne.Sleve,duatty en krance)
ny : . s .
MARDI 9 |- Mouliné de carottes - Semoule - Couscous au filet de poulet Viande fraiche de Boeuf
- Semoule fine - Chanteneige - Fruit de saison *Viande fraiche de Veau
- Purée de pommes - Fruit de saison *Paulet
Golter Gouter Goluter
- Fromage blanc, petit beurre*, purée de pommes - Fromage blanc, madeleine, fruit de saison - Fromage blanc, madeleine, fruit de saison e
e 100% de péche durable et
» une certification MSC
Repas_ Repas_ Repas._
- Filet de poisson au court bouillon - Paélla au poisson et haricots verts - Salade Iceberg et des de brebis
- Mouliné de haricots verts et poireaux - Creme de brebis - Paélla au poisson
] Flor,ahne - Purce de pommes - Puree de pommes Produits issus de I'agriculture biologique
IERCREDI 1 - Purée de pommes
0 Golter Gouter Gouter E—
- Créme au lait a la vanille, purée de pommes - Lait de croissance, pain et confiture de péche, fruit de - Lait de croissance, pain et confiture de péche, fruit de ONEg,,
saison saison : % : *Viandes : L'agneau (né, élevé, abattu en
France)
o *QOvo produits: ceufs et coule d’ceuf
Repas' Repas' Repas' *Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule
- Saute.dg beeuf mixé . . - Sautg de beeuf au chocolat - Toasts et houmous f1loe boulzeur lantilles vartas. harlcots
- MO}JllneAde courgettes, carottes, haricots verts et poireaux | - Gratin deA brocolis - Saute de beeuf au chocolat blancs, pols chiche, pols cassé
JEUDI 11 - Petites pates - Petites pates - Gratin de brocolis . ' ;
- Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison LegUmes: pommes de terre et carottes
~ *Matiéres grasses: beurre
Gouter
; o Gouter o . _
- Floraline au lait a la fleur d’oranger, purée de pommes Goluter : : : : e bl bk eles s o L LET
. . ) . - Pain, St Paulin, fruit de saison yaourt
- Pain, St Paulin, fruit de saison
*Fruits: pommes, bananes, citrons
Repas Repas_ Repas_
- Filet de poisson au court bouillon - Filet de poisson sauce aurore - Choux-fleurs Citronette Tous 'e; ;':;ﬁ f’“’fp?fe“‘;”t faits
- Mouliné de carottes et poireaux - Gnocchis de semoule a I’emmental - Filet de poisson sauce aurore
- Floraline - Choux fleurs persillés - Gnocchis de semoule a I’emmental
fENDREDI 12 Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison
- Goutgr | | Gouter Goiiter
- Semoule au lait a I’orange, purée de pommes - Flan vanille, fruit de saison - Flan vanille, fruit de saison

Les fruits susceptibles d’'étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines SJour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.



Les

Petits

Phocéens

Rien arandir
b

Repas
Sauté de veau mixé

Mouliné de courgettes, carottes et poireaux
Floraline

Purée de pommes

Gouter
Blédine au lait saveur blé/cacao, purée de pommes

MENU A - jusqu’a 12 mois

JANVIER 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas_
Blanquette de veau

Gratin de butternut

Floraline

Fruit de saison

Gouter
Pain de seigle, chavroux, fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas_
Cake aux olives vertes
Blanquette de veau

Gratin de butternut

Fruit de saison

Goluter
Pain de seigle, chavroux, fruit de saison

MENU - sans

MARDI 16
Le repas
Marseillais

Repas_
Filet de poisson au court bouillon
Mouliné de haricots verts et carottes
Pommes de terre
Purée de pommes

Gouter
Semoule au lait a la vanille, purée de pommes

Bouillabaisse de poisson
Pommes de terre et carotte/ A

Fromage de chévre T
Fruit de saison

Fruit dg,’ﬁ’aiéo_m
i - .' T‘% ,.:‘;2'? o
ary 3y A1

Repas ﬁllarseillais
noire

Bouillabaiss
Fromage

PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

.

NERCREDI 17

Repas_
Sauté de d’agneau mixé
Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts
Petites pates
Purée de pommes
Gouter

Creme au lait a la fleur d’oranger, purée de pommes

Repas_
Sauté d’agneau sauce Colombo
Polenta crémeuse au Kiri
Endives persillées
Fruit de saison

Gouter

Lait de croissance, céréales, fruit de saison

Salade d’endives

Sauté d’agneau sauce Colombo
Polenta crémeuse au Kiri

Fruit de saison

Goluter
Lait de croissance, céréales, fruit de saison

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

‘,GN Eq,

s

- LEVAGE TRADITIONSIL =

FPROVINGAL

JEUDI
18

Repas_
(Euf dur
Mouliné de carottes et courgettes
Pommes de terre
Purée de pommes

Golter
Floraline au lait au citron, purée de pommes

Repas_
Gratin de pates Torsade Mimosa
Courgettes persillées
Purée de pommes et bananes

Goluter
Lait de croissance, pain et pate a tartiner au chocolat au

lait, fruit de saison

Repas_
Salade de betteraves
Gratin de pates Torsade Mimosa
Purée de pommes et bananes

Gouter
Lait de croissance, pain et pate a tartiner au chocolat au

lait, fruit de saison

/JENDREDI 19

Repas_
Filet de poisson court bouillon
Mouliné de courgettes, haricots verts et poireaux
Semoule
Purée de pommes

Golter
Faisselle, Petit beurre*, purée de pommes

Repas_
Filet de poisson au court bouillon
Quinoa
Carottes persillées
Petit moulé ail et fines herbes
Fruit de saison

Gouter
Faisselle, palet Breton, fruit de saison

Repas Végétarien
Carottes a la Martiniquaise
Dahl de lentilles corail et quinoa
Petit moulé ail et fines herbes
Fruit de saison

Gouter
Faisselle, palet Breton, fruit de saison

)

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(né,eéleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*\/iande hachée de boeuf

Produits Label Rouge

(né,élevé,abattu en France)

®* \Viande fraiche de Boeuf
*Viande fraiche de Veau

*Poulet

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de I'agriculture biologique

*Viandes : 'agneau (né, élevé, abattu en
France)

*Ovo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

*Légumes: pommes de terre et carottes

*Matiéres grasses: beurre

*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
yaourt

*Fruits: pommes, bananes, citrons

Tous les plats proposés sont faits
maison (sauf plat avec *)

Les fruits susceptibles d’étre approvisionné

*s sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Or:

anges, Clémentines

S4our toute informa

tion relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.
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MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas
(Euf dur

Mouliné de carottes et poireaux
Petites pates

Purée de pommes

Gouter

Semoule au lait a la fleur d’oranger, purée de pommes

JANVIER 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas_
Omelette a I’emmental
Mouliné de carottes et poireaux
Petites pates
Fruit de saison

Gouter

Lait de croissance, pain et camembert , fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas_
Pissaladiere

Omelette a I’emmental

Mouliné de carottes et poireaux
Fruit de saison

Gouter

Lait de croissance, pain et camembert, fruit de saison

MENU - sans
viande

MARDI 23

Repas_
Egrené de beeuf

Mouliné de poireaux, haricots verts et courgettes
Pommes de terre

Purée de pommes

Gouter
Creme au lait a la cannelle, purée de pommes

Repas_
Moussaka de courgettes et beeuf
Pommes de terre

Verre de lait

Fruit de saison

Gouter

Lait de croissance, pain et confiture de myrtilles, fruit de
saison

Repas_

Salade de pomme de terre aux oignons rouge

Moussaka de courgettes et boeuf
Verre de lait
Fruit de saison

Gouter

Lait de croissance, pain et confiture de myrtilles, fruit de

saison

VIERCREDI 24

Repas_
Filet de poisson au court bouillon
Mouliné de poireaux et haricots verts
Vermicelles
Purée de pommes

Gouter

Fromage blanc, biscuit*, purée de pommes

Repas_
Filet de poisson sauce Provencale
Fideua aux vermicelles et brocoli
Rondelé
Purée de pommes

Gouter
Fromage blanc, boudoirs, fruit de saison

Repas Végétarien_

Salade de pamplemousse a la coriandre
Fideua aux vermicelles et petits pois
Rondelé

Purée de pommes

Gouter
Fromage blanc, boudoirs, fruit de saison

JEUDI 25

Repas_
Cuisse de poulet mixée
Mouliné de courgettes et carottes
Semoule fine
Purée de pommes

Goluter
Blédine au lait multi-cérales, purée de pommes

Repas_
Cuisse de poulet sauce cumin
Artichauts a la barigoule
Semoule fine a I’emmental
Fruit de saison

Gouter
Riz au lait, fruit de saison

Repas_
Artichauts a la barigoule
Cuisse de poulet sauce cumin
Semoule fine a I’emmental
Fruit de saison

Goiter
Riz au lait, fruit de saison

/JENDREDI 26
Goliter
d’Anniversaire

Repas_
Filet de poisson au court bouillon
Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et
poireaux
Floraline
Purée de pommes

Gouter
Creme au lait a I’orange, purée de pommes

Repas_
Filet de poisson au court bouillon
Floraline au lait
Fondue de poireaux frais
Fruit de saison

Gouter d’Anniversaire
Lait de croissance, Gateau au yaourt, jus multifruit

Repas_
Floraline au lait
Filet de poisson au court bouillon
Fondue de poireaux frais
Fruit de saison

Gouter d’Anniversaire
Lait de croissance, Gateau au yaourt, jus multifruit

)

PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
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s

VAGE TRAITIONNE
FROVINGAL

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(né,élevé,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*Viande hachée de boeuf

Produits Label Rouge

(né,élevé,abattu en France)

®* Viande fraiche de Beoeuf
*Viande fraiche de Veau

*Poulet

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de I'agriculture biologique

*Viandes : Lagneau (né, élevé, abattu en
France)

*Qvo produits: ceufs et coule d’'ceuf

*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

*Légumes: pommes de terre et carottes

*Matieres grasses: beurre

*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
yaourt

*Fruits: pommes, bananes, citrons

Tous les plats proposés sont faits
Maison (sauf plat avec *)

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines

SHour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.
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Petits

hocééns

Rien Brandlr

MARDI 30

TERCREDI 31

MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas

Sauté de beeuf mixé

Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts
Semoule fine

Purée de pommes

JANVIER 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas
A la découverte des sens !

L’odorat

Sauté de beeuf aux 3 épices ( cumin, coriandre, cannelle )
Rougail de légumes

Semoule fine ..
Munster AOP &
Clémentine

Gouter

Fromagerie

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas
A la découverte des sens !

L’odorat

Cake au munster
Sauté de beeuf aux 3 épices ( cumin, coriandre, cannelle )
Rougail de légumes

Clémentine

Gouter romagers

‘vz

mager; - ;
" T‘;ﬁoﬂnﬁmf M Cﬁlfalogrt (ile - fro;nageéle E.BRARD’ - EBRARD - - Yaourt de la fromagerie EBRARD, - FBRARD -
Gouter Topkidis adeleine fongue, Irult de saison b i Madeleine longue, fruit de saison
Yaourt de la fromagerie EBRAD, a8 2B 48]
Repas._ Repas_ Repas Végétarien

Filet de poisson au court bouillon
Mouliné de carottes et poireaux
Petites pates

Purée de pommes

Gouter
Floraline au lait a la fleur d'oranger, purée de pommes

Filet de poisson sauce aux champignons de Paris
Panais a I’étouffé

Petites pates

Verre de lait

Fruit de saison

Gouter
Lait de croissance, Céréales, fruit de saison

Caviar de panais

Riz au lentilles sauce aux champignons de Paris
Verre de lait

Fruit de saison

Gouter
Lait de croissance, Céréales, fruit de saison

Repas_
(Euf dur
Mouliné de courgettes, poireaux et carottes
Pommes de terre
Purée de pommes

Goluter
Blédine au lait saveur biscuité, purée de pommes

Repas_
Brouillade aux oignons
Pommes de terre Boulangere
Mouliné de courgettes, poireaux et carottes
Purée de pommes

Goluter
Gressin, Fraidou, fruit de saison

Repas_
Salade de chou rouge
Brouillade aux oignons
Pommes de terre Boulangere
Purée de pommes

Gouter
Gressin, Fraidou, fruit de saison

MENU - sans

viande

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(né,eéleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*\/iande hachée de boeuf

Produits Label Rouge

(né,élevé,abattu en France)

®* Viande fraiche de Beeuf

*Viande fraiche de Veau

*Poulet

PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de I'agriculture biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

©NE,

% ! *Viandes : Uagneau (né, élevé, abattu en
France)

—LEVAGE TEADITIONSEE =

FROVINGAL

*QOvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

*Légumes: pommes de terre et carottes

*Matiéres grasses: beurre

*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
yaourt

*Fruits: pommes, bananes, citrons

Tous les plats proposés sont faits
maison (sauf plat avec *)

VILLE DE

» MARSEILLE

e S

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, Clémentines

S#Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.
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