Les fruits susceptibles d'étre approvisionnés sont : Pommes, Bananes, Mandarines, Pomelos, Ananas, Poires, Oranges, Hiwis, Melons jaunes et verts

Pour toute information relative 2 la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche

L&s

Petits_

Phoceens 2.0
Bien J\'It\dlf

Lundi 31/08

sauce aux oignons
CEuf dur [
Polenta

Mouliné de carottes AB‘ -

Yaourt nature [ .
BananeH

Lait de croissance’ EB

Pain semi complet [Z:1;
et fromage fondu Samos

Sauté de boeuf <2

Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus moyens

Mardi 01/09

Poisson blanc @ sauce
citron et cerfeuil frais

Haricots plats

de la semaine

Mercredi 02/03

CEuf dur

Salade de pennes rigate
(pennes/Ztomates,

Pomme de terre X% poivrons, échalotes, persil

Saint nectaire (@&

Pomme @B

Lait de croissance ™

Petit suisse et biscuit sablé

de Retz
Pastéque

»

a

>

00

durable

A% Label Rouge
Produit local

Produit de la mer

et olives vertes)
Haricots verts en salade
Créme de société
Péche

GOUTERS

Lait de croissance/Z:

Pain semi-complet 2%

et confiture d'abricot [

rv
Végétarien

,@ Appellation d'Origine
,,,,,, / Protégée

Produit issu de
* l'agriculture biologique

Jeudi 03/09

Houmous d’haricots rouges
au miel 2@ et curry

Sauté de veaudz2facon
blanquette

Poisson blanc &@sauce créme
Chou Romanesco
Dés de brebis

Lait de croissance

SemouleH ay lait P au
zeste d'orange

Banane

En bleu Sans viande

m Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

Vendredi 04/09
MENU DES CHEFS

Poisson blanc € au court

bouillon

Riz, @ lentilles corail £
et courgettes persillées

Fromage frais St Moret
Melon

Lait de croissance

Géteau au yaourt au citron
[ >




Les fruits susceptibles d'étre approvisionnés sont : Pommes, Bananes, Mandarines, Pomelos, Ananas, Poires, Oranges, Hiwis, Melons jaunes et verts

Pour toute information relative 2 la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche

L&5

Petits.

Phoceens 20
Bien Jrandir

Lundi 07/09

sauce citronette

Poisson blanc& aux épices
douces

Quinoa, lentilles vertes [t
petit pois aux épices douces
St Paulin

[

Lait de croissancelZ:
Dessert myrtille fagon tiramisu
Banane/Z:]

Fenouil et carottes répées__‘_ ;

Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus moyens

Mardi 08/09

CEuf dur 4
Courgette et tomate &
'étouffée
Salade de blé Fisauce
pesto
Fromage blanc
Nectarine

Lait de croissance F

Pain semi-complet [

et fromage frais petit louis

de la semaine

Mercredi 09/09

Poisson blanc€g sauce
tomate

Caviar d'aubergines(®
Purée de pommes de
terre 265
Emmental
Raisin 6
GOUTERS

Lait de croissance/Z:

Fromage blanc et
madeleine longue

[
Banane
;. £ 3 E A
@‘A‘% Label Rouge Végétarien
; /@ Appellation d’Origine
6 Produit local l\@; Protegée
e Produit de la mer Produit issu de
durable * l'agriculture biologique

Bolognaise de boeuf #:2

Jeudi 10/09

Escalope de dinde -@;@sauce

aux champignons de Paris

CEuf dursauce aux
champignons de Paris

Patate douce et panais
persillés

Fromage de brebis

Orange

-

Lait de croissance

Pain semi-complet

etbeurre |74

En bleu Sans viande

m Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

Vendredi 11/09
MENU DES CHEFS

Poisson blanc &
sauce italienne

Haricots verts persillés

Pastéque

Lait de croissancel:
Semoule 2 au lait F vanillé

Pomme @




Pour toute information relative 2 la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche

Les fruits susceptibles d'étre approvisionnés sont : Pommes, Bananes, Mandarines, Pomelos, Ananas, Poires, Oranges, Hiwis, Melons jaunes et verts

L&s

Petits_

Phoceens 2.0
Bien J\'It\dlf

Lundi 14/09

Poisson blanc & sauce
safranée

Riz de CamarguelZ,

Chou-fleur persillé
Fromage blanc
Péche

Lait de croissancelZ:
Créme pain d’épices

Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus moyens

de la semaine

Du 14/09 au 18/09 2026

Mardi 15/09

Salade sucrine sauce ciboulette

Sauté d’agneau Fiaux herbes
de Provence

CEuf dur
Boulgour
Champignons de Paris a I'ail et
persil

Fromage frais petit moulé
Purée de pommesZ3 et ananas

Lait de croissance
Gateau au yaourt
Banane

»

A% Label Rouge

a

>

Produit local

00

durable

Produit de la mer

Mercredi 16/09
REPAS TOSCANE®

Escalope de dindes#;&sauce
fagon Toscane (créme a I'ail et
mélange italien)
Poisson bIaansauce
fagon Toscane
Tomates au four
Spirallis couleurs

Créme de brebis
Raisin @
GOUTERS

Lait de croissance/Z:

Pain semi-completlz AB . J
et fromage frais rondelé

Pomme @

rv
Végétarien

,@ Appellation d'Origine
,,,,,, / Protégée

Produit issu de
* l'agriculture biologique

Jeudi 17/09

Poisson blanc € au
court bouillon

Soupe au pistou
(Carottesﬂﬁcou rgettes

haricots verts, coqunlettes@i

et haricots blanc)

Brie pointe

Pomme @

Lait de croissance
Fromage bIancm et céreales

Banane

En bleu Sans viande

m Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

Vendredi 18/09
MENU DES CHEFS

CEuf dur

Epinards a la béchamel
gratinée
Pommes de terre vapeur Z3¢%

Kiwi

Lait de croissance

Pain semi complet Zii%et
pate a tartiner au chocolat noir

Pomme @

VILLE DE



Les fruits susceptibles d'étre approvisionnés sont : Pommes, Bananes, Mandarines, Pomelos, Ananas, Poires, Oranges, Hiwis, Melons jaunes et verts

Pour toute information relative 2 la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche

Menu des créches de la Ville de Marseille

Les

Petits_
Phoceens 20

-5 Menus moyens

de la semaine
Du 21/09 au 25/09 2026

e

Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 ;% Jeudi 24/09 Vendredi 25/09
MENU ESPAGNE MENU PROVENCALESS
Paélla au poulet #:2 Poisson blanc au court Sauté de beeuf #:2sauce - Poisson blanc &au court
. o bouillon astéque :
Paélla au pOISSOﬂg 9 . fagon daube —_ f | bouillon
. B Semoule =1 carottes 21§ CEuf dur ortilla (ceuf 1) pommes Champignons a la créme
Haricots verts persillés courgettes, Elinavets, pois o g, de terrefjg et poivrons Semoule
. ‘ - Carottes persilléesZ:i B iGes
Blichette de chévre chiche g S 9 .
e Boulgour la Fromage frais St Moret
< Yaourt fermier des alpesfz: Faisselle
Raisin@ Poire
GOUTERS
Lait de croissancelZ: Lait de croissance F Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance
Pain semi-complet™¥.J Créme au lait/Z a la vanille Géteau aux framboises Fromage blanc 21 et petit
et confiture de fraises 241 Jus de fruits de I'association beurre
Raisin & Banane 71 locale (% Pomme !
@‘{% Label Rouge Vvégétarien Enbleu Sans viande
Produit local ‘éi Appellation d'Origine m Nouveauté

e Protégée

Produit de la mer Produit issu de Diversification
durable 7 lagriculture biologique

S
o

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement
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