
Lundi 04 Menu des chefs Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Repas fermier Vendredi 08

Escalope de Dinde            sauce 

aux oignons confits

Lasagne          au poisson             

( petits pois , épinards et 

tomate ) 

Bœuf Mode FERIE

Œuf dur            sauce aux 

oignons confits  

Poisson blanc            au court 

bouillon

Carottes persillées 
Mouliné de courgettes           et 

poivron rouge

Purée de pomme de terre            

et tomates à la provençale 
Epeautre               façon pilaf

Gratin d'œuf dur              , patates 

douces et champignons frais

Dès de brebis Yaourt nature

Poire Banane Ananas
Purée de pommes           et 

mangue

Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance 

Pain             et gelée de groseille Riz          au lait vanillé Quatre-quart Pain au seigle              et Maroilles 

 Banane Melon Pomme Pomme

GOUTERS



Lundi 11 Mardi 12 Menu des chefs Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Sauté de bœuf          sauce herbe 

de provence 
Poisson blanc      sauce aneth Œuf dur       FERIE

Œuf dur       

Haricots verts persillées Epinards Tomates à la provençale 

Semoule de couscous Riz pilaf Blé

Yaourt nature Emmental Fromage frais tartare nature

Pomme Fraises Poire

Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance

Pain              et Munster
Petit suisse          et biscuits 

locaux
Pain            et miel  IGP

Banane Pomme Banane

GOUTERS



Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Menu des chefs Jeudi 21 Vendredi 22

Chou chinois et dès de fromage 

de brebis
Poisson blanc       au court 

bouillon 
Omelette

Egrené de bœuf        aux olives 

vertes 

Escalope de dinde         , sauce 

aux épices douces

Poisson blanc      sauce 

italienne
Poisson blanc au court 

bouillon

Œuf dur           , sauce  aux épices 

douces 

Courgettes persillées Purée de carottes Haricots verts persillés Ratatouille fraiche

Boulgour         et dahl de lentilles Riz Gratin dauphinois 
Duo de patate douce et haricots 

beurre
Spirale        et emmental 

Cantal

Purée de pommes          Banane Poire Pomme Fraises

Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance

Gâteau à la fleur d'oranger 
Pain                   ,fromage frais 

chanteneige
Faisselle , biscuits de Retz Pain          et chocolat noir Floraline au lait 

Ananas Pomme Melon Banane Pomme 

GOUTERS



Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27   Menu Provençal Jeudi 28 Menu des chefs Vendredi 29

Melon Charentais

FERIE
Sauté d'agneau                curry 

et coco 

Filet de poulet       sauce 

basquaise 
Couscous de Poisson blanc Omelette           à la tomate 

Œuf dur          
Poisson blanc        sauce 

basquaise

Panais  et carottes Courgettes      en gratin
Carottes            ,navets, 

courgettes          et pois chiches
Haricots plats en persillade 

Coquillettes     et emmental Riz Semoule couscous Blé

Pont l' evêque Fromage frais Rondelé

Purée de pommes Banane Pomme Fraises

Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance

Gâteau au yaourt
Pain          N  et fromage frais 

petit moulé ail et fines herbes

Yaourt      et céréales maïs corn-

flakes nature
Pain                  et beurre

Nectar de kiwi fabrication 

locale et solidaire
Pomme Poire Orange

GOUTERS
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