Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands ,-'®

P

Du 01/07 au 03/07 2026 - ‘

Salade de coquillet®: Gaspacho de tomate Poivron rouge cuit a I'huile
sauce basilic [ ) CEuf dur d'olive

Boeuf mode Salade de pommes de Poisson blanc &2

Poisson blanc &4 e au ferre @ et haricots ['orientale

court b°“'”° verts a la ciboulette et Semoule
Carottes £ olives noires

i s nolres
Yaourt naturm Petit suisse
Pomme & Pastéque

e

GOUTERS

Géteau aux pommes Pain semi-complet Z:2
Banane et tomme blanche et petit beurre
: Banane

uuuuuuuuu
Bisvosigue

@ Label Rouge &%) vegétarien En bleu Sans viande
: Appellation d'Origine m Nouveauté
@ Produit local Protégée
e Produit de la mer Aé’ Produit issu de Diversification
durable %7 lagriculture biologique VILLE DE

% MARSEILLE

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement



Lundi 06/07

Salade batavia du gard aux
oignons roues

Sauté de baeuf
aux olives vertes

CEuf dur
Riz de Camargue @
Yaourt nature
Melon de I’Aveyrgrzlut &

Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands

Mardi 07/07

Lentilles & I'échalotte K.

Poisson blanc Q
au court bouillon

Mouliné de panais et
fenouil

Fromage frais petit moule
PommelZ:ft,

locaux a I orange B &

[
Banane

»
&@ Label Rouge
e Produit local

6 Produit de la mer
durable e

Du 06/07 au 10/07 2026

Mercredi 08/07

Salade de tomate 2 "

au basilic
Brouillade d'ceufs
a I’emmental

persillées

Blé
Banane

GOUTERS

WV, ‘) Végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

Aé’ Produit issu de
I'agriculture biologique

Jeudi 09/07
Rillette de maquereau et

gressin

Veau marengo #<

Poisson blanc @)
bouillon

au court

Haricots plats persillés

En bleu Sans viande

o Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

Vendredi 10/07

Carottes rapées sauce
citronette £

tomates, concombres, powrons'
et pois chiches) -@
Fromage frais St Morét

Pastéque

Clafoutis a la nectarine@

VILLE DE

% MARSEILLE



Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands

Du 13/07 au 17/07 2026

Lundi 13/07 Mardi 14/07 » Mercredi 15/07 | Jeudi 16/07 Vendredi 17/07
Concombre sauce ciboulette o el Aol
Caviar d'artichaut Gaspacho tomate et poivron Bruschetta a la buche de

Bolognaise de boeuf #:2 rouge chévre

courgettes 1 & Poisson blanc®® | coquillettes. B3 Poisson blanc &

sauce tomate Verts’ 0|gn0ns rouges et sauce fa(}on aioli

........... poulet #:3 aux dés de Légumes aioli (chou-fleur,
fromage de brebis haricots verts et carottes)
Pont I'Evéque & CEuf dur 2

PEEHE @ ) Abricots@ uuuuuuuuuuu

Quinoa et dahl de carottes 1 €% FERIE

nnnnnnnnnnn

et lentilles corail

Tiramisu au coulis de
framboise

nnnnnnnnnnn

nnnnnnnnnnn
.. T

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

@ Label Rouge }) végétarien Enbleu Sans viande
Prodiitiocai Appellation d'Origine Q Nouveauté
Protégée
e Produit de la mer  JFg Produit issu de Diversification
durable “= l'agriculture biologique VILLE DE

S MARSEILLE

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement



Lundi 20/07

Asperges sauce
ciboulette

Menu des créches de la Ville de Marseille

Mardi 21/07
ANNIVERSAIRE

Dips de concombre sauce

® Escalope de dinde#:2froide

Jeudi 23/07

7 Salade de tomate noire de

Vendredi 24/07
REPAS FROID

Crimée a I'huile d’ ohve!ﬂ% Salade de patate douce

sauce echalotte
en salade Chili sin carne a I'épeautre’z

MMMMMMMMMM Poisson blanc@ au court et haricots rouges et QRN || e el

sauce thym 0 _
CEuf dur B sauce thym bouillon Salade harlcots verts aux

----------- VI Salade de brocolis, tomate olives F et huile d'olive
Fromage frais tartare Riz et ':atatou'”e | sauce fromage blanclZ:
Peche Camembert

nature ;
GHE | Meloncharentais PommelZi®;

Poisson blanc & sauce
safranée

Abricots %

........... Lalt de cr0|ssance

....................................................

Etcéréales |  Dbeurrel

Jus de fruit pur jus 6
........... Fraises

...........

1 végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

En bleu Sans viande

0 Nouveauté

Diversification

»
&a Label Rouge
e Produit local

Produit de la mer Aé’ Produit issu de

durable == l'agriculture biologique VILLE DE

S MARSEILLE

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement



Lundi 27/07

Tomate, pastéque, dés de
fromage de brebis

Filet de poulet =2
froid en salade

CEuf dur. sauce |taI|enne

Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands

Mardi 28/07

| Radis et courgettes rapées |

Poisson blanc au court
bouillon®®
Salade de pétes,
légumineuses et petits
légumeslZH ©
Fromage frais petit moulé
ail fines herbes

Banane @

Lait de croissance
Semoule I au lait .
Ala vamlle

»
@ Label Rouge
e Produit local

Du 27/07 au 31/07 2026

Mercredi 29/07

Sauté de boeuf =& s;:::e
fagon basquaise

Poisson blanc esauce
facon basquaise

Tian de Iegumes.
Yaourt nature
Melon de cavalllore

GOUTERS

}) végétarien E

Appellation d'Origine
Protégée

e Produit de la mer Aé’ Produit issu de
durable e 'agri i

I'agriculture biologique

Jeudi 30/07

Melon charentais
Filet de poulet #:2
Poisson blanc €

Salade de féculents et
légumes a I'huile d'olive

Fruit de saison

n bleu Sans viande

Q Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

VILLE DE

% MARSEILLE
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