Saute de boeuf #.:2
sauce aux 0|gnons
CEuf dur B
Polenta .

Yaourt nature .

-----------

uuuuuuuuuuu

Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands m@) w?

Du 31/08 au 04/09 2026

Pommes de terre @au Tomates en salade sauce
basilic frais créme de société

Poisson blanc &sauce |  CEufdur®4
citron et cerfeuil frais

Haricots plats

bIanquette
Poisson blanc &sauce creme

nnnnnnnnnnn

poivrons, echalotes, persil
et olives vertes)

Péche
GofrrERs

Chou Romanesco

Saint nectaire (&) Dés de brebis

Pomme (B

Lait de croissance ...........
a5 5 | semoulel
de Retz

Pastéque %) | = BananeZi

En bleu Sans viande

0 Nouveauté

Diversification

»
A@ Label Rouge

e Produit local
e 3

Produit de la mer AB Produit issu de
< l'agriculture biologique

Q

1 végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

durable

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

MENU DES CHEFS

Carottes rapées @;je sauce
citronette

,,,,,,,,, illes corail
et courgettes ---------- ) ersillées |

Fromage frais St Moret

uuuuuuuuuuu
.. Svasiots

Géteau au yaourt au C|tron
(9 »

VILLE DE

S MARSEILLE



Fenouil et carottes répées__ i
sauce citronette

petit p0|s aux epices douces
St Paulin

Dessert myrtille fagon tlramlsu
Banane.

Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands

Salade de bIe

Courgette et tomate a
'étoufiée [

Nectarine

Lait de croissance
[

Produit de la mer
durable

Du 07/09 au 11/09 2026

Caviar d’auberginese

Bolognaise de boeuf &

Poisson blanc Qsauce
tomate

Purée de pommes de

Emmental
Raisin 6

GOUTERS

madeleine Iongue
Banane ]

WV, ‘) Végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

Aé’ Produit issu de
< l'agriculture biologique

Concombre sauce tzaziki et
dés de fromage de brebis

Escalope de dinde®®s2
aux champignons de Paris
CEuf dur Pfauce aux
champignons de Paris
Patate douce et panais
persillés

Orange

Lait de croissance -

Pain semi-complet [==1
et beurre [

Pomme ABar

En bleu Sans viande

o Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

MENU DES CHEFS

Salade de coquillettes
basilic et cantal

Poisson blanc
sauce italienne

Haricots verts persillés
Pastéque

Lait de cr0|ssance

VILLE DE

% MARSEILLE



Chou-fleur sauce
Antiboise

Poisson blanc € sauce
safranée

&

Créme pain d'épices

Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands

Du 14/09 au 18/09 2026

Salade sucrine sauce ciboulette

Boulgour@
Champignons de Paris a I'ail et
persil
Fromage frais petit moulé
Purée de pommesZ € et ananas

Lait de croissance

Gateau au yaourt
Banane

el

durable

Produit de la mer

REPAS TOSCANE

Salade de spirallis®d

couleurs au pesto
Escalope de dinde®<
fagon Toscane (créme a I'ail et
mélange italien)
Poisson blanc@gysauce
facon Toscane

Tomates au four
Créme de brebis
Raisin

GOUTERS

Pain semi-complet =}
et fromage frais rondelé

Pomme 6

e

»
v,

0 .
\(¢) Végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

Aé’ Produit issu de
# = l'agriculture biologique

]

Soupe au pistou
(carottesP{Jcourgettes
haricots verts, coquillettes
et haricots blanc)

Brie pointe

Biavosipve

En bleu Sans viande

o Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

e

o

MENU DES CHEFS

Salade de pommes de terre
aux olives verts

Epinards a la béchamel
gratinée

Kiwi

Lait de croissance

Pain semi complet Zii%et
pate a tartiner au chocolat noir

VILLE DE

% MARSEILLE

>




Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands m@) w?

MENU ESPAGNE

Salade de tomates et concombre
sauce cumin et coriandre

Betteraves au fromage
blanc et aux herbes

Couscous végétal

Paélla au poulet ¥5#
Semoule. carottes‘ ar

Paélla au poisson o
Blchette de chévre

nnnnnnnnnnn
.. vagats

ccccccccccc

Lait de croissance 2
Créme au Ialt.a la vanllle

nnnnnnnnnnn

Pain semi- complet.. Ny
et confiture de fraises /21

Raisin @

nnnnnnnnnnn

»
A@ Label Rouge

S
2

Q

Produit local

durable

Produit de la mer

Du 21/09 au 25/09 2026

MENU PROVENCALESH

Toasts de tapenade verte
Sauté de beeuf #:2sauce
facon daube

CEuf dur
Carottes persilléeslZ:%7
Yaourt fermier des alpesZ:itJ

Raisin@

GOUTERS

Lait de croissance [

Gateau aux framboises
Jus de fruits de I'association

locale e

En bleu

1 végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

Aé’ Produit issu de
< l'agriculture biologique

Pastéque

Tortilla (ceuf ) pommes

P g et poivrons
rouges
Blettes a la creme
Faisselle
Poire

Pain du mois /2L ar
de campagne et cantal @

Sans viande

Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

Caviar d’'artichaut au
fromage frais St Moret

Poisson blanc &au court
boumon

Semoule:l 1 sauce créme
champlgnons

...........

eeeeeeeeeee
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