Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands m@) «'f?;

Du ler au 05 juin 2026

salade de ble
filet de poulet #:2
Salade de blé ,concombre et
oeuf dur Ei

,concombre au

sauce Tzatziki et menthe fraiche

Fromage fondu Kiri

Banane

Salade batavia et radis a I'huile
d'olive

Polenta et sauce chili aux

haricots rouges

Carottes/f 6 persillées

Camembert

Purée de pomme FH¢® et péche

Gressin et Caviar d'aubergines

Pdt cubes ( cuite s/vide ),ceuf dur,

courgettes rapées, pois chiche et

Comté @

Melon Charentais B &

Gaspaccho de tomate

Tortilla ( ceuf
de terre S

et pommes

) emmental

Courgettes fraiches! Boersillées

Velouté de potiron

Taboulé géant au poisson blanc

(semoule . tomated

concombre, poivron )

Fromage frais Tartare nature

S

Lait de croissance

Pain semi-complet Fi€% et pate &

tartiner au chocolat noir

Péche

Lait de croissance

Semoule Ed au lait 24 & la fleur

d'oranger

Pomme FEH &

Lait de croissance

Yaourt nature des Alpes et

madeleine

Banane FH 5

Lait de croissance

Pain semi-complet (]
cantal AOP

Pomme 6

»
QAQ Label Rouge

e Produit local

durable

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

Produit de la mer

D

\vﬂ) Végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

s Produit issu de
" I'agriculture biologique

£ OO,

En bleu Sans viande

o Nouveauté

Diversification

Lait de croissance
Fromage blanc et Boudoir

Pasteque




Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus gra

Du 8 au 12 juin 2026

Pommes de terre =4 Rillette de sardines au fromage frais

i ; ' . . . |Salade sucrine  aux oignons rouges
citronnette ciboulette Saint Moret & la ciboulette et gressin

Sauté de boeuf #:2 sauce Poisson blanc & sauce créme - 3 Semoule couscous et pois
i B 4 Sauté de veau cocotte #:2 ) 44
aux olives vertedZ: d'échalote chiches ()

. . -
CEuf dur ) Poisson blanc # au court bouillon -*";{!;,
D ¢}

Y

Riz [ S ! Haricots plats persillés Courgettes fraiches 63 la menthe

Mouliné de panais et carottes

Yaourt nature FEid Fromage frais Petit moulé Saint Nectaire ‘

Purée de pomme eet mangue Pommelli % Pomme (] Ananas

Lait de croissance [

Lait de croissance Lait de croissance E: Lait de croissance Lait de croissancel

Semoule au lait™®

Pain semi comple‘@@ etfromage | Fromage blanc  Ed et biscuits | Pain semi complet

Cookie
frais chanteneige sablés de Retz confiture d'abricots zeste d'orange

Pomme Banane F3 5] Banane Pomme S

X N i Enbleu Sans viande
@ Label Rouge \(¢) Végétarien

Produit local Appellation d'Origine Q Nouveauté
Protégée

e Produit de la mer Aé’ Produit issu de e Diversification
durable S I'agriculture biologique

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement




Menu des créches de la Ville de Marseille

enus grands

Du 15 au 19 juin 2026

Pastéque

Quinoa

et petits legumes aux épices

Jentilles vertes

P
» N

y *‘W
D/,

Pont 'Evéque ‘

Abricots %

Salade d'épeautre sauce

basilic frais

Omelette a 'emmental

Tomates & la Provengale FH &

Pomme @

Poisson blanc

Coquillettes

Caviar d’artichaut

Bolognaise de boeuf #22

tomate

sauce

et emmental

Nectarine €%

Courgettes rapées Fi cébette et des

de fromage de brebis
Escalope de dinde #:3 sauce

basquaise

oignons

Ceuf dur sauce aux

Poélée de pommes de terfid &

et champignons de Paris

Pomme 6

Pissaladiére

Poisson blanc & sauce provencale

Tian de légumes ( courgettes £ €

aubergines,tomates™i3, oignons )

Tomme noire

Fraise 1 €

Lait de croissance
Quatre-quarts

Pomme <

Pain semi complet

Lait de croissance

et fromage

frais Petit Louis

Banane

Lait de croissance
Floraline au lait B vanillé

Pomme F1EGS

Lait de croissance
Pain semi-complet [j €Bet beurre I

Banane

»
@ Label Rouge

e Produit local

Produit de la mer
durable

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

f’:‘;tz

\(¢) Végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

Aé’ Produit issu de
¥ I'agriculture biologique

En bleu Sans viande

Q Nouveauté

Diversification

Lait de croissance

Fromage blanc et

madeleine longue

Pomme S




Menu des créches de la Ville de Marseille

Du 22 au 26 juin 2026

*

P

éﬁ Concombre sauce ciboulette dés Salade de pennes .
Betteraves sauce au fromage blanck: o Salade de tomatesZH & Pizza emmental

de brebis 6 olives vert@
Sauté d'agnecfil & o

Cuisse de poulet réti L Chili sin Carne au blé (57 Ceuf dur
saucecurry @I

Paélla au poisson blanc &

Poisson blanc < au court

sauce curry .
o bouillon

. Poélée de courgettes gau basilic,
Boulgour Chou Romanesco au basilic . .
olives noires

Carottes B4 persillées Haricots verts persillés

Comté Aop ‘ Emmental

Pomme FH & Nectarine Banane Pomme S Abricots &

Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance Lait de croissance
. ~ Pain du mois a I'épautre Set Pain semi-complet iﬁeconfiture de
Pain perdu Gateauauyocourt €4 | | Fromage blanc F
e fromage frais St Bricet o fraises  EH
Banane Jus de fruit local € Pomme & Fraises S
» D) i En bl i
ve. nbleu Sans viande
@ Label Rouge &Y Végétarien
Produit local Appellation d'Origine Q Nouveauté
Protégée

e Produit de la mer Aé’ Produit issu de e Diversification

durable I'agriculture biologique VILLE DE

.. MARSEILLE

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement




Menu des créches de la Ville de Marseille

Menus grands -

Du 29 au 30 juin 2026

Pastéeque

Filet de poulet 2

sauce colombo

CEuf dur sauce

colombo

Fromage fondu créme de brebis

Pomme S

Champignons de Paris sauce
citronette
pois chiche et

Spirali aux épinards,

créme de mascarpone m

w! ﬁ ¢ \
Ve
%?

4"

Melon Charentais (5

Lait de croissance

Pain semi-complet S et
miel IGFEE &

Banane

Lait de croissance
créeme aulait B & la cannelle

Pomme 6

»
@ Label Rouge
e Produit local

e Produit de la mer
durable

D

N

[

AB

pirreriter]

Végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

Produit issu de
I'agriculture biologique

En bleu Sans viande

o Nouveauté

Diversification

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement
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