G

Lundi 02/11

Poisson blanc au court €%
bouillon
Mouliné de carottes, Eﬁ@

potiron, pois cassés et huile de
colza

Floraline
Purée de pommes @Eﬁ
et bananes

Semoule 1 au lait £
entier au zeste de citron

Purée de pommes )
Et bananes

Menu des creches dela Ville de Marseille

Menus bebes &@)

Mardi 03/11

CEuf dur 4

Mouliné de carottes/1 €%
,épinard, haricots blancs
et huile tournesol

Semoule fine@et huile de
tournesol

Purée de pommes (%

Lait 26me age Fi
Biscuit petit beurre
Purée de pommes i &

LJ

A% Label Rouge

Produit local

00

durable

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

de la semaine

Mercredi 04/11

MENU DE NOS CUISINIERS
Egrené de beeuf

Poisson bIanc@
bouillon

Mouliné de carottes mﬂ@
courgettes,=4 haricots verts et
p0|reaux

Pates potage@ emmental et
huile d’olive

Purée de pommes@?j.
GOUTERS

au court

Créme au lait entier F 3
la fleur d’oranger

Purée de pommes @m

w’.i" 2 N
Végétarien

QO

Appellation d'Origine
Protégée

Produit de la mer AB Produit issu de

* = lagriculture biologique

Jeudi 05/11
Escalope de dinde mixée #:
CEuf dur 4
Mouliné de courgettes3

carottes1Cet
champignons de Paris

Pommes de terre (et

beurre@
Purée de pommes@@
Et poires

Céréales infantiles au lait
entier 41

Purée de pommesf %

Et poires

En bleu Sans viande

Nouveauté

Diversification

Vendredi 06/11

2 Poisson blanc@au court
bouillon

Mouliné d’haricots plats, pois
chiche et huile de colza

Polenta Eﬁi
Purée de pommes &

Floraline au lait entier 4
vanillé

Purée de pommes@ g




s

Lundi 09/11

Poisson blanc&%) au court
bouillon

Mouliné de carottes (¥
haricots beurre, courge
butternut et huile de colza

Floraline
Purée de pommes (%
Et bananes [

Créme au lait 7 au zeste
d'orange

Purée de pommes il

IMENU DE NOS CUISINIERS

Menu des creches dela Ville de Marseille

Menus bebes &@)

Mardi 10/1

Sauté d’'agneau mixé #:2
CEuf dur®au court
bouillon
Mouling de carottesZ €%
et haricots verts
Patate douce au beurre 4
Purée de pommes [
Et bananes Eﬂ

Floraline au lait entier £

Purée de pommes@@
et bananes [

LJ

b ;@ Label Rouge

Produit local

00

durable

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

de la semaine

Mercredi 11/11

GOUTERS

w’.;" 2 N
Végétarien

@ Appellation d'Origine
4 Protégée

Produit de la mer AB Produit issu de

=~ lagriculture biologique

Jeudi 12/11

CEuf dur [

Mouliné de carottes, [
poireaux

Pomes de terre, huile
de colza et emmental rapé

Purée de pommes i
Et ananas

Semoule ] au lait entier F
vanillé

Purée de pommes €
Et ananas

En bleu Sans viande

0

Nouveauté

Diversification

Vendredi 13/11

Poisson blanc &
au court bouillon

Mouliné de carottesz
et fenouil, lentilles vertes 7
et huile de tournesol

Vermicelles i
Purée de pommes

Lait 2™ &ge
Biscuit petit beurre

Purée de pomme He

VILLE DE

* MARSEILLE



s

Lundi 16/11

Cuisse de poulet mixé #.2

CEuf dur au court bounlon A
Mouliné de carotte

et haricots verts
Polenta al et beurre a
Purée de pomme m@

Semouleffau laitF a la
fleur d’oranger

Purée de pommesZi €%

%m Mouliné de courgettes
S

Menu des creches dela Ville de Marseille

Menus bebes &@)

Mardi 17/11

Poisson blanc au court

bouillon €&

et pois chiche [

Semoule de couscous
et huile de tournesol

Purée de pommesy e,

Floraline au lait entier £
a la cannelle
Purée de pomme (%

»
ﬂi"b Label Rouge
Produit local

durable

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

de la semaine

Mercredi 18/11

Sauté de boeuf@:3mixée

Poisson bIanceau court
bouillon

Mouliné de carottes@%haricots
verts, chou romanesco et huile
de colza

Pommes de terre 1%
Purée de pommes%

GOUTERS
Lait 2¢6me agelr
Boudoirs
Purée de pommes?i €

w’.;" 2 N
Végétarien

@ Appellation d'Origine
4 Protégée

0

Produit de la mer AB Produit issu de

=~ lagriculture biologique

Jeudi 19/11

MENU DE NOS CUISINIERS
CEuf dur Z4

Mouliné de butternut et
panais

Floraline et huile de
tournesol

Purée de pommes@@
Et poires@

Créme au lait entier
vanillée

Purée de pommeski €%
Et poires P

En bleu Sans viande

Nouveauté

Diversification

Vendredi 20/11

Poisson blanc au court

bouillon &

Mouliné de carottes (&
Petites pates 4

Purée de pommes P ¢

Céréales infantiles au lait
entier £

Purée de pommesi %




G

Lundi 23/11

Sauté de boeuf #:2 mixé
CEuf durl
Mouliné de courgettes@

et huile de colza
Langue d’oiseau
Purée de pommes &
Et bananes

Yaourt nature des Alpes @ Biscuit petit beurre

et boudoirs
Purée de pommesZi &%
Et bananes

Menu des creches dela Ville de Marseille

Menus bebes &@)

Mardi 24/11
REPAS PROVENCAL
Poisson bIanc' au court
bouillon
Mouliné de carottesZ¢%
et haricots verts
Pommes de terre Z¢%
et huile de tournesol
Purée de pommesZ{¢®%

Faisselle

Purée de pommes £i%%

@A’ J Label Rouge
-
% Produit local

durable

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement

de la semaine

Mercredi 25/11

CEuf dur F

Mouliné de carottesZ#%
et poireaux

Pates potageiau beurre i
Purée de pommes£i®%

GOUTERS
Lait 2°™ &ge [
Céréales infantiles au lait
Purée de pommes %%

Végétarien

Appellation d'Origine
Protégée

Produit de la mer AB Produit issu de

* = lagriculture biologique

Jeudi 26/11

Sauté de veau mixé®:2
Poisson blanc au court

bouiIIon@

Mouliné de brocoli

Patate douce et huile de
colza

Purée de pommes@%

SemouleZau lait entier F
Au zeste d'orange
Purée de pommesZif5

En bleu Sans viande

0

Nouveauté

Diversification

Vendredi 27/11
Poisson blanc &au court

bouillon

Mouliné de carottes 1 €@
tomates, haricots rouges
et huile d’olive

Floraline
Purée de pommes [ €
Et bananes

Créme au lait entier a5 a
la vanille

Purée de pommes .
Et bananes [




Menu des creches dela Ville de Marseille

Menus beb es o @) ".?:

de la semaine

Lundi 30/11

Poisson blanc au court bouiIIonQ

Mouliné de carottesfe@
potiron, lentilles vertes @&

et huile de colza

Pommes de terre (3
et emmental réapé

Purée de pommes %74
Et bananes Eﬁ

GOUTERS

Semoule % au lait entier
au zeste de citron 24

Purée de pommes i %
Et bananes 4

7t !
W3¢ Label Rouge Végétarien En bleu Sans viande

Produit local Appellation d'Origine m Nouveauté

Protégée

Produit de la mer AB Produit issu de Diversification

durable "= l'agriculture biologique

00

Les menus sont établis sous réserve d’approvisionnement
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