Phocgens

Rien 5randlr

Repas
- Egréné de boeuf

- Mouliné de carottes, haricots verts et épinards
- Semoule de couscous

- Purée de pommes et citron

Golter
- Créme a la vanille et purée de pommes et citron

JANVIER 2026

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas
- Pain de boeuf sauce tomate

- Epinards

- Semoule de couscous

- Fromage frais St Moret

- Fruit de saison

Golter
- Lait de croissance, biscuit boudoir et fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas
- Gressin et fromage frais St Moret
- Pain de boeuf sauce tomate

- Epinards

- Fruit de saison

Golter
- Lait de croissance, biscuit boudoir et fruit de saison

Repas
- Poisson au court bouillon
- Mouliné de potiron et poireaux
- Petites pates
- Purée de pommes

Repas
- Poisson au court bouillon
- Soupe de potiron au fromage fondu Vache qui rit
- Risotto aux petits pois
- Fruit de saison

e
Repas végétarien )
- Soupe de potiron au fromage fondu Vache qui rit
- Risotto aux petits pois
- Fruit de saison

Golter Golter Golter
- Floraline au lait a la cannelle et purée de pommes - Lait de croissance, céréales et fruit de saison - Lait de croissance, céréales et fruit de saison
Repas Repas Repas
- CEuf dur - Omelette - Salade de pamplemousse et orange a la menthe
- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et - Mouliné de carottes, haricots verts et poireaux - Omelette
MERCREDI | poireaux - Boulgour sauce aux oignons - Boulgour sauce aux oignons
07 - Semoule fine - Purée de pommes poires - Purée de pommes poires
- Purée de pommes et poires Golter Golter
Golter - Pain, fromage fondu Kiri et fruit de saison - Pain, fromage fondu Kiri et fruit de saison
- Céréales infantiles au lait et purée de pommes et
poires
Repas Repas Repas
JEUDI 08 - Filet de poulet mixé - Filet de poulet sauce curry - Salade de pommes de terre au pesto dés

- Mouliné de haricots verts, carottes et chou-fleur
- Pommes de terre
- Purée de pommes

- Pommes de terre
- Chou-fleur persillé
- Emmental

- Fruit de saison

d’emmental

- Filet de poulet sauce curry
- Chou-fleur persillé

- Fruit de saison

Golter Goliter de 'épiphanie Golter de I'épiphanie
- Semoule au lait a la fleur d’oranger et purée de - Lait de croissance, gateau des rois et fruit de saison | - Lait de croissance, gateau des rois et fruit de saison
pommes
Repas Repas Repas
- Poisson au court bouillon
VENDREDI |- Moulipé de carottes - Lasagne de poisson - Salade de betteraves a la ciboulette
09 - Flor’allne - Carottes persillées - Lasagne de poisson
- Purée de pommes et orange - Fruit de saison - Fruit de saison
Goater Golter Golter

~‘k‘

- Creme au citron, purée de pommes et orange

- Lait de croissance , pain, confiture de myrtille et fruit
de saison

- Lait de croissance, pain, confiture de myrtille et fruit
de saison

U

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Oranges, Poire, Kiwi, Clémentine

‘ ~  Allergenes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.
A
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MENU - sans viande

Charolais

e 100% de péche durable

~ 5 Produits issus de I’agriculture
biologique

AB

AGRICULTURE

soccs: - ®Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,
Lait entier UHT, yaourt

*Produits céréaliers : pain, pates, riz,
semoule fine et de couscous, farine,
boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

°Légumes: pommes de terre, carottes,

*Matieres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons

T *Lait UHT et de croissance
ONEq,

4 *Agneau (né,
~wwee - @leveé, abattu en France) local

e

5 choix des céréales infantiles pour les menus A :
 La Blédine vanille ou cacao,
* Les céréales Babybio 5 céréales aux 3 fruits ou
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MERCREDI
14

JEUDI
15

VENDREDI
16

Repas
- Escalope de dinde mixée
- Mouliné de carottes et haricots verts
- Polenta
- Purée de pommes et citron
Golter

- Semoule au lait a la vanille et purée de pommes et
citron

JANVIER 2026

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas
- Escalope de dinde creme basilic
- Soupe de champignons de Paris au mascarpone
- Polenta
- Fruit de saison
Golter
- Lait de croissance, pain et beurre et fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas
- Soupe de champignons de Paris et mascarpone
- Escalope de dinde créme basilic
- Polenta
- Fruit de saison
Golter
- Lait de croissance, pain et beurre et fruit de saison

Repas
- Poisson au court bouillon

- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et
poireaux

- Floraline
- Purée de pommes

Golter
- Céréales infantiles™ au lait et purée de pommes

Repas
- Poisson au court bouillon
- Choux de Bruxelles a la sauce tomate
- Floraline
- Fruit de saison

Golter
- Pain, camembert a la coupe et fruit de saison

Repas
- Toast de houmous
- Poisson au court bouillon
- Choux de Bruxelles a la sauce tomate
- Fruit de saison

Golter
- Pain, camembert a la coupe et fruit de saison

O

- Sauté d’agneau mixé % N @
- Mouliné de haricots verts  tam o =
- Semoule couscous

- Purée de pommes

Repas

Golter
- Creme au lait au citron et Purée de pommes

Repas
- Tajine d’agneau aux pruneaux W
- Semoule de couscous = rer oo =
- Mouliné de haricots verts
- Fruit de saison

vg?s .Ef’o

Golter

- Lait de croissance, cake a 'emmental et fruit de
saison

Repas
- Salade batavia sauce citronette
- Tajine d’agneau aux pruneaux
- Semoule de couscous
- Fruit de saison

vcf‘ﬁ ,Ef’o

=

Golter

- Lait de croissance, cake a 'emmental et fruit de
saison

Repas
- CEuf dur
- Mouliné de carottes et courgettes
- Vermicelles

-Purée de pommes et bananes

Golter

- Petit suisse, petit beurre et Purée de pommes et
bananes

Repas
- Brouillade a la tomate
- Torsades et emmental
- Mouliné de carottes et courgettes
- Purée de pommes et bananes

Gouter
- Petit suisse, madeleine et fruit de saison

Repas végetarien
- Salade de chou chinois sauce a la cébette

- Torsades et lentilles sauce fagon bolognaise et
emmental

- Purée de pommes et bananes

Golter
- Petit suisse, madeleine et fruit de saison

Repas
- Poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux frais
- Pommes de terre
- Purée de pommes et poires

Golter

- Floraline au lait a la fleur d’oranger et purée de
pommes et poires

Repas
- Limande sauce a l'oseille
- Fondue de poireaux frais
- Pommes de terre vapeur
- Munster
- Fruit de saison
Golter

- Lait de croissance, pain, creme de marron et fruit de
saison

Repas
- Quiche au Munster
- Limande sauce a l'oseille
- Fondue de poireaux frais
- Fruit de saison

Golter

- Lait de croissance, pain, créme de marron et fruit
de saison

Les Truits susceptibles d’etre approvisionnes sont : Pommes, Ananas,

ananes, Oranges, Poires, Kiwi, Clementine

Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.
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MENU - sans viande
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AGRICULTURE
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FROVINGAL

Viande hachée de boeuf
Charolais

100% de péche durable

Produits issus de I’agriculture
biologique

*Ovo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,
Lait entier UHT, yaourt

*Produits céréaliers : pain, pates, riz,
semoule fine et de couscous, farine,
boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

°Légumes: pommes de terre, carottes,

*Matieres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons
®Lait UHT et de croissance

* Agneau (né,
élevé, abattu en France) local

P —_—_—_—

5 choix d

es céréales infantiles pour les menus A :

« LaB

|édine vanille ou cacao,

* Les céréales Babybio 5 céréales aux 3 fruits ou
verveine/camomille ou nature.
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Repas
- CEuf dur
- Mouliné de courgettes, poireaux et haricots verts
- Pommes de terre
- Purée de pommes

Gouter
- Céréale infantile* au lait et purée de pommes

JANVIER 2026

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas
- CEuf dur sauce Chili
- Mouliné de courgettes, poireaux et haricots verts
- Riz
- Cantadou alil et fines herbes
- Fruit de saison

Golter
- Lait de croissance, sablé vanille confiture de
framboise et fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas végétarien :
- Céleri rave rapé sauce au cantadou ail et fines
herbes

- Chili sin carne (Haricots rouge, riz, lentilles corail )
- Fruit de saison

Golter

- Lait de croissance, sablé vanille confiture de
framboise et fruit de saison

Repas

- Filet de poulet mixé
MARDI 20 - Mouliné de carottes

- Quinoa Nouveau

- Purée de pommes et bananes

Repas
- Filet de poulet sauce champignons
- Quinoa

- Poélée de légumes(haricots plats, chou-fleur et
carottes)

Repas
- Toast de pain chaud au coulommiers
- Filet de poulet sauce champignons

- Poélée de légumes (haricots plats, chou-fleur et
carottes)

Golter - Coulommiers - Fruit de saison
- Fromage blanc, petit beurre et purée de pommes et - Fruit de saison
bananes Golter Golter
MERCREDI - Fromage blanc, biscuit de retz et fruit de saison - Fromage blanc, biscuit de Retz et fruit de saison
21 Repas Repas « A la découverte des saveurs » Repas « A la découverte des saveurs »

: - Poisson au court bouillon
A la découverte | _ piouling de haricots verts, poireaux et panais Nouveau
des saveurs | - Floraline

- Purée de pommes

Goluter
- Créme au lait vanillée et purée de pommes

- Poisson sauce colombo

- Purée de panais a la pomme
- Boulgour

- Fromage de chévre au miel
- Purée de pommes

Golter
- Lait de croissance, pain, gelée de groseille et fruit de
saison

- Panais rapé sauce fromage blanc, poy
ciboulette

- Poisson sauce colombo

- Boulgour

- Fromage de chévre au miel
- Purée de pommes

Goduter

- Lait de croissance, pain, gelée de groseille et fruit de
saison

Repas
- Sauté de boeuf mixé

Repas
- Sauté de boeuf sauce marengo

Repas
- Salade de coquillettes aux oignons rouges

JEUDI 22 - Mouliné de carottes, haricots verts, courgettes et - Coquillettes - Sauté de boeuf sauce marengo
poireaux - Duo de haricots persillés - Duo de haricots persillés
- Petites pates - Fruit de saison - Fruit de saison
- Purée de pommes et ananas
Golter Golter Golter
- Semoule au lait au citron et purée de pommes et - Pain a I’épeautre, Comté AOP et fruit de saison - Pain a I’épeautre, Comté AOP et fruit de saison
ananas
VENDREDI Repas Repas Repas
23 - Poisson au court bouillon - Poisson sauce safranée - Soupe de butternut
- Mouliné de carotte et butternut - Gnocchi de semoule a 'emmental - Poisson sauce safranée
3 2N - Semoule fine - Soupe de butternut - Gnocchi de semoule a 'emmental
oW - Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison
- Golter Golter Golter
- Creme au lait et fleur d’'oranger et purée de pommes - Creme au lait et fleur d’'oranger et fruit de saison - Creme au lait et fleur d’'oranger et fruit de saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Ban

nes, Oranges, Kiwi, Poire , Clémentine

S3

Allergenes : Pour toute information relative a la reglementation INCU, veulllez contacter Ia Direction de votre creche.

@ Viande hachée de boeuf
Charolais
e 100% de péche durable

s Produits issus de I'agriculture
AB biologique

AGRICULTURE

soccs: - ®Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,
Lait entier UHT, yaourt

*Produits céréaliers : pain, pates, riz,
semoule fine et de couscous, farine,
boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

°Légumes: pommes de terre, carottes,

*Matieres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons

®Lait UHT et de croissance
O

o * Agneau (né,
-~ - éleveé, abattu en France) local

— E—

5 choix des céréales infantiles pour les menus A :

 La Blédine vanille ou cacao,

* Les céréales Babybio 5 céréales aux 3 fruits ou
verveine/camomille ou nature.

VILLE DE

D7E MARSEILLE




etits JANVIER 2026

Pph%fné?:\\disr . . . MENU - sans viande
3 MENU B - de 13 3 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois

27
Anniversaire

Repas

- Pommes de terre
- Purée de pommes et poires
Golter
- Céréales infantiles * au lait et purée de pommes et
poires

Repas

- Sauté de veau mixé - Marmite de veau (Carottes, haricots verts et chou - Gougere
- Mouliné de carottes, haricots verts, poireaux et frisé) - Marmite de veau (Carottes, haricots verts et chou
courgettes - Pommes de terre frisé)

- Fruit de saison

Golter
- Pain , Brie pointe et fruit de saison

Repas

- Fruit de saison

Golter
- Pain, Brie pointe et fruit de saison

Repas
- Poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes, haricots verts, potiron et lait de
COCO
- Floraline
- Purée de pommes

Golter
- Semoule au lait a la fleur d’oranger et purée de
pommes

Repas
- Poisson sauce curry et lait de coco
- Mouliné de potiron au fromage fondu Kiri
- Floraline
- Fruit de saison

Golter d’anniversaire
- Lait de croissance, fondant au chocolat et jus de

fruits AFLS ‘qT FRUITS
& LEGUMES
SOLIDARITE

Repas
- Salade de lentilles aux oignons rouges
- Poisson sauce curry et lait de coco
- Mouliné de potiron au fromage fondu Kiri
- Fruit de saison -

Goiter d’anniversaire
- Lait de croissance, fondant au chocolat et jus de

fruits AFLS “T FRUITS
& LEGUMES

SOLIDARITE

Repas
- Escalope de dinde mixée

Repas
- Escalope de dinde jus aux oignons

Repas
- Chou rouge sauce citronette

@ Viande hachée de boeuf
Charolais

e 100% de péche durable

~—+ Produits issus de I'agriculture

AB biologique

AGRICULTURE

soccs: - ®Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,

MERCRED| |- Mouliné de carottes, courgettes et haricots beurre - Blé et emmental rape - Escalope de dinde jus aux oignons : :
- Vermicelles - Haricots beurre persillés - Blé et emmental rapé Lelne st WA, yRien:
28 - Purée de pommes et bananes - Purée de pommes et bananes - Purée de pommes et bananes *Produits céréaliers : pain, pates, riz,
Gouter Gouter Gouter semoule fine et de couscous, farine,
-Creme au lait a la cannelle et purée de pommes et - Lait de croissance, céréales et fruit de saison - Lait de croissance, céreales et fruit de saison boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
bananes blancs, pois chiche, pois cassé
Repas Repas Repas o & :
) : égumes: pommes de terre, carottes,
- CEuf dur - Omelette au fromage frais St Moret - Soupe de carottes et poireaux _g_ P
JEUDI - Mouliné de carottes, courgettes et poireaux - Patate douce - Omelette au fromage frais St Moret *Matieres grasses: beurre
29 - Pata’te douce - Soupe de garottes et poireaux - Patgte dou.ce *Fruits: pommes, bananes, citrons
- Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison o _
Goilter Goilter Goilter ey, Lait UHT et de croissance
- Floraline au lait vanillée et purée de pommes - Lait de croissance, pain, confiture de mures et fruit - Lait de croissance, pain, confiture de mures et fruit o * Agneau (né,
de saison de saison 6 A e 2
W0, -~ - élevé, abattu en France) local
Repas Repas Repas végétarien X@ tttttttttt '
- Poisson au court bouillon - Poisson au court bouillon
VENDREDI| |- Mouliné de courgettes, haricots verts et poireaux - Semoule fine - Salade de fenouil a 'orange
30 - Semoule fine - Mouliné de courgettes, haricots verts et poireaux - Cake végétarien aux petits pois et blettes fraiches —e—

- Purée de pommes

Goluter
-Fromage blanc, Petit beurre et purée de pommes

- Dés de brebis
- Fruit de saison

Golter
- Fromage blanc, Palet Breton et fruit de saison

- Dés de brebis
- Fruit de saison

Golter

- Fromage blanc, Palet Breton et fruit de saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Oranges, Kiwi, Poire, Clémentine

Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.

S4

5 choix des céréales infantiles pour les menus A :

 La Blédine vanille ou cacao,

* Les céréales Babybio 5 céréales aux 3 fruits ou
verveine/camomille ou nature.
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