Les

Phocéens FEVRIER 2026

Rien jrandir

MENU A - jusqu’a 12 mois MENU B - de 13 a 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois MENU - sans viande

Repas Repas Repas
- CEuf dur - CEuf dur - Houmous de haricots blancs
- Mouliné de carottes et poireaux - Gratin de céleri - CEuf dur
- Polenta - Purée de haricots blancs - Gratin de céleri
- Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison

Golter Gouter Golter
- Semoule au lait vanillé et purée de pommes - Semoule au lait vanillé et fruit de saison - Semoule au lait vanillé et fruit de saison

Repas Repas Repas
- Sauté de boeuf mixé - Beeuf fagon pot- au -feu et ses légumes - Bouillon du pot au vermicelles
- Mouliné de carottes, haricots verts, chou frisée Nouveau | - Carottes, navets, poireaux, chou frisée - Beeuf facon pot- au -feu et ses légumes
- Vermicelles - Bouillon du pot au vermicelles - Carottes, navets, poireaux, chou frisée

- Purée de pommes et bananes - Fromage frais Rondelé ail et fines herbes - Fromage frais Rondelé ail et fines herbes H laols . dlollso izl
- Fruit de saison - Fruit de saison Charolais
Golter Gouter Gouter
o A
- Créme au lait a la fleur d’'oranger et purée de pommes et | - Lait de croissance, pain, confiture abricot et fruit | - Lait de croissance, pain, confiture abricot et fruit de e 100% de peche durable
bananes de saison saison -
=9 Produits issus de I’agriculture
Repas Repas Repas végétarien biologique
- Poisson au court bouillon - Poisson au court bouillon - Salade de chou chinois sauce creme de sociéte
BIOLOGIQUE (] i * g
- Mouliné de haricots verts et poireaux - Mouliné de haricots verts et poireaux - Quinoa et lentilles vertes & la tomate fagon woecen *0vo produits: ceufs et coule d'ceuf
MERCREDI 04 | - Quinoa - Quinoa bolognaise *Produits laitiers: lait de croissance,
- Purée de pommes et kiwi Nouveau - Créme de société - Purée de pommes et kiwi Lait entier UHT, yaourt
- Purée de pommes et kiwi Godter _ *Produits céréaliers : pain, pates, riz,
Golter Gollter - Fromage blanc, Boudoirs et fruit de saison

semoule fine et de couscous, farine,
boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

- Fromage blanc, boudoirs et purée de pommes et Kiwi Fromage blanc, Boudoirs et fruit de saison

Repas Repas Repas . _
- Filet de poulet mixé égumes: pommes de terre, carottes,

- Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts - Risotto de poulet et champignons de paris - Haricot verts a I'échalote *Matieres grasses: beurre
JEUDI 05 - Floraline - Haricots verts persillés - Risotto de poulet et champignons de paris *Fruits: pommes, bananes, citrons
- Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison : :
P NE *Lait UHT et de croissance
Golter Golter Golter N e
- Céréales infantiles* et purée de pommes -Pain, mimolette et fruit de saison - Pain, mimolette et fruit de saison W Agneau (ne,
~wnner - élevé, abattu en France) local
VENDREDI 06 Repas Repas Repas
- Filet de limande au court bouillon - Filet de limande au court bouillon | - Salade de coquillettes au pesto
- Mouliné de carottes, courgettes, épinards - Petites pates ( S { - Filet de limande au court bouillon ¢ 5 s’
- Petites pates - Epinards a la béchamel % - Epinards a la béchamel % | ——
‘ - Purée de pommes - Fruit de saison =" - Fruit de saison == 5 choix des céréales infantiles pour les menus A :
( S j Golter Gollter de la chandeleur Goliter de la chandeleur * LaBledine vanille ou cacao,
( - Floraline au lait et purée de pommes - Lait de croissance, crépe au sucre et fruit de - Lait de croissance, crépe au sucre et fruit de saison * Lescereales Babybio 5 cereales aux 3 fruits ou
% P P : » CTEP » CIEP verveine/camomille ou nature.
=" saison
4 S
~ W Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Oranges, Kiwi, Poire , Clémentine S5 VILLE D E

T

Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.
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MARDI 10

MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas
- Egrené de boeuf
- Mouliné de carottes, haricots verts et courgettes
- Pommes de terre
- Purée de pommes et ananas

Golter

- Yaourt nature , petit beurre et purée de pommes
ananas

FEVRIER 2026

MENU B - de 13 a 18 mois
Repas

- Moussaka de boeuf aux courgettes
- Pommes de terre
- Emmental
- Fruit de saison
Golter
- Yaourt nature, madeleine et fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois
Repas

- Bruschetta
- Moussaka de boeuf aux courgettes
- Fruit de saison

Golter
-Yaourt nature, madeleine et fruit de saison

Repas
- Poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes, potiron
- Petites pates
- Purée de pommes et poires

Golter
- Floraline au lait et purée de pommes et poires

Repas
- Poisson au curry et lait de coco
- Soupe de potiron
- Riz créole
- Purée de pommes et poires

Golter

- Lait de croissance, rose des neiges et fruit de saison

Repas végétarien

- Soupe de potiron
- Curry de lentilles corail, riz et lait de coco
- Purée de pommes et poires

Golter

- Lait de croissance, rose des neiges et fruit de
saison

Repas

MERCREDI 11| - CEuf dur

JEUDI 12
Anniversaire

VENDREDI
13

- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et
poireaux

- Patate douce
- Purée de pommes
Golter
- Semoule au lait vanillé et purée de pommes

Repas

- Flan de patate douce au cumin

- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et
poireaux

- Fruit de saison
Golter

- Pain de seigle, fromage frais St Moret et fruit de
saison

Repas

- Salade de chou rouge et huile d'olive
- Flan de patate douce au cumin
- Fruit de saison

Golter
- Pain de seigle, fromage frais st Moret et fruit de
saison

Repas
- Filet de poulet mixé
- Mouliné de haricots verts et carottes
- Semoule couscous
- Purée de pommes
Golter

- Céréales infantiles™ et purée de pommes

Repas

- Filet de poulet sauce Libanaise
- Poélée de légumes ( H. Verts, Champignons )
- Blé
- Fruit de saison

Goilter d’anniversaire
- Fiadone et coulis de framboise et jus de fruit
solidaire

Repas
- Salade de blé aux olives vertes
- Filet de poulet sauce Libanaise
- Poélée de légumes ( H. Verts, Champignons )
- Fruit de saison
Golter d’anniversaire i mlﬁi

- Fiadone et coulis de framboise et jus de fruit
solidaire

Repas
- Poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes et panais
- Floraline
- Purée de pommes et bananes
Golter

bananes

- Créme au lait a la cannelle et purée de pommes et

Repas
- Poisson sauce créme citronnée
- Panais persillés
- Boulgour
- Dés de fromage de brebis
- Fruit de saison
Golter

- Lait de croissance, pain et beurre et fruit de saison

Repas
- Salade de panais au miel et des de fromage de
brebis
- Poisson sauce créme citronnée
- Boulgour
- Fruit de saison
Golter

- Lait de croissance, pain et beurre et fruit de saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Oranges, Poire, Kiwi, Clémentine

Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.

S1

MENU
- sans viande

G Viande hachée de boeuf
Charolais
e 100% de péche durable

Produits issus de I’agriculture
AB biologique

AGRICULTURE

soccs: - ®Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,
Lait entier UHT, yaourt

*Produits céréaliers : pain, pates, riz,
semoule fine et de couscous, farine,
boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

°Légumes: pommes de terre, carottes,

*Matieres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons

®Lait UHT et de croissance
O

o * Agneau (né,

e - @leveé, abattu en France) local

5 choix des céréales infantiles pour les menus A :

 La Blédine vanille ou cacao,
* Les céréales Babybio 5 céréales aux 3 fruits ou
verveine/camomille ou nature.
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Les

etits
Pphoce'ens
Rien 3randir

MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas
- Escalope de dinde mixée
- Mouliné de carottes, haricots verts
- Petites pates
- Purée de pommes

Golter

- Semoule au lait au zeste de citron et purée de
pommes

FEVRIER 2026

MENU B - de 13 a 18 mois
Repas

- Escalope de dinde sauce aux épices
- Caviar d’artichauts
- Macaroni et emmental
- Fruit de saison
Golter

- Lait de croissance, pain, confiture de prune solidaire et
fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas
- Caviar d’artichauts
- Escalope de dinde sauce aux épices
- Macaroni et emmental
- Fruit de saison

Golter

- Lait de croissance, pain, confiture de prune solidaire
et fruit de saison

MENU - sans viande

MARDI 17

Repas
- Poisson au court bouillon

- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et
poireaux

- Semoule fine
- Purée de pommes
Golter
- Céréales infantiles™ au lait et purée de pommes

Repas
- Waterzoi de légumes au poisson
- Navets longs, poireaux, carottes
- Velouté de pois cassés
- Fruit de saison

Repas
- Velouté de pois cassés
- Waterzoi de légumes au poisson
- Navets longs , poireaux, carottes
- Fruit de saison

Golter
- Gressin, fromage frais tartare et fruit de saison

MERCREDI 18
Les fruits

a toutes
les sauces

Repas ONEq,
- Sauté d’agneau mixé
- Mouliné de haricots verts e msomonsas =
- Semoule de couscous
- Purée de pommes et ananas

Golter

- Créme au lait a la fleur d’'oranger et purée de
pommes et ananas

Golter
- Gressin, fromage frais tartare et fruit de saison
Repas ONE
o : ) ONEq,
- Tajine d’agneau aux abricots secs o

- Mouliné de haricots verts

- Semoule de couscous R
- Emmental

- Purée de pommes et ananas

Golter
- Lait de croissance, gateau au yaourt au citron et fruit
de saison

Repas
- Salade sucrine et emmental sauce citronette
- Tajine d’agneau aux abricots secs of
- Semoule de couscous
- Purée de pommes et ananas FroviNGAL

Gouter

- Lait de croissance, gateau au yaourt au citron et
fruit de saison

JEUDI 19

Repas
- CEuf dur
- Mouliné de carottes et courgettes
- Vermicelles
- Purée de pommes
Golter

- Petit suisse, petit beurre et purée de pommes

Repas
- Omelette nature
- Dahl de riz
- Fenouil persillé
- Gouda
- Fruit de saison
Golter

- Petit suisse, palet Breton et fruit de saison

Repas végétarien ot
Y
- Salade de fenouil sauce aux agrumes
- Dahl de riz, carottes et pois-chiches
- Gouda
- Fruit de saison

Golter
- Petit suisse, palet Breton et fruit de saison

VENDREDI 20

Repas
- Poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux
- Patate douce
- Purée de pommes

Golter
- Floraline au lait et purée de pommes

Repas
- Poisson sauce aux oignons
- Blettes béchamel
- Patate douce
- Comté
- Fruit de saison
Golter

- Lait de croissance, pain, creme de marron et fruit de
saison

Repas
- Gougeére au comté
- Poisson sauce aux oignons
- Blettes béchamel
- Fruit de saison

Golter
- Lait de croissance, pain, creme de marron et fruit de
saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Oranges, Poires, Kiwi, Clémentine
Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.

S2

@ Viande hachée de boeuf
Charolais
e 100% de péche durable

s Produits issus de I'agriculture
AB biologique

AGRICULTURE

soccs: - ®Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,
Lait entier UHT, yaourt

*Produits céréaliers : pain, pates, riz,
semoule fine et de couscous, farine,
boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

°Légumes: pommes de terre, carottes,

*Matieres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons

®Lait UHT et de croissance
O

o * Agneau (né,
- élevé, abattu en France) local

FROVINGA

— E—

5 choix des céréales infantiles pour les menus A :

 La Blédine vanille ou cacao,
* Les céréales Babybio 5 céréales aux 3 fruits ou
verveine/camomille ou nature.




e s FEVRIER 2026

Bien grandic MENU A - jusqu’a 12 mois MENU B - de 13 3 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois MENU - sans viande

Repas Repas Repas
- Escalope de dinde mixée - Escalope de dinde sauce aux épices - Caviar d’artichauts
- Mouliné de carottes, haricots verts - Caviar d’artichauts - Escalope de dinde sauce aux épices
- Petites pates - Macaroni et emmental - Macaroni et emmental
- Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison
Golter Golter Gouter
- Semoule au lait au zeste de citron et purée de - Lait de croissance, pain, confiture de prune solidaire et | - Lait de croissance, pain, confiture de prune solidaire
pommes fruit de saison et fruit de saison
Repas Repas Repas
- Poisson au court bouillon - Waterzoi de légumes au poisson - Velouté de pois cassés
- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et - Navets longs, poireaux, carottes - Waterzoi de légumes au poisson
MARDI| 24 | Poireaux - Velouté de pois cassés - Navets longs , poireaux, carottes G e nachcede b Nt
- Serr]oule fine - Fruit de saison - Fruit de saison Charolais
- Purée de pommes
L Godter _ ~ Goater _ _ ~ Goater _ _ 100% de péche durable
- Céréales infantiles* au lait et purée de pommes - Gressin, fromage frais tartare et fruit de saison - Gressin, fromage frais tartare et fruit de saison
Repas ONEq Repas N Repas =9 Produits issus de I’agriculture
. ., 1 . , . ) ) . .
- Sauté d’agneau mixé \"ﬁ - Tajine d’agneau aux abricots secs “”" - Salade sucrine et emmental sauce citronette AB biologique
MERCREDI 25 | - Mouliné de haricots verts w - Mouliné de haricots verts w - Tajine d’agneau aux abricots secs O AGRICULTURE | o . ’
Sy S g =owoceus - ®Qvo produits: ceufs et coule d'ceuf
Les fruits - Semoule de couscous - Semoule de couscous - Semoule de couscous w . _ ,
Puré - Emmental Purée d ¢ — e o, — *Produits laitiers: lait de croissance,
3 toutes - Purée de pommes et ananas ) - Purée de pommes et ananas ovING : :
- Purée de pommes et ananas Lait entier UHT, yaourt
les sauces Goiiter Godter Goilter *Produits céréaliers : pain, pates, riz,
- Créme au lait a la fleur d’'oranger et purée de : : n , , - Lait de croissance, gateau au yaourt au citron et semoule fine et de couscous, farine,
- Lait de croissance, gateau au yaourt au citron et fruit : : , . :
pommes et ananas de saison fruit de saison boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé
Repas Repas Repas végétarien ,
R Rl _ Omelette nature *Légumes: pommes de terre, carottes,
- Mouliné de carottes et courgettes - Dahl de riz - Salade de fenouil sauce aux agrumes *Matieres grasses: beurre
JEUDI 26 | - Vermicelles - Fenouil persillé - Dahl de riz, carottes et pois-chiches *Fruits: pommes, bananes, citrons
- Purée de pommes ; - . :
k Gouda Couda i, *lLait UHT et de croissance
- Fruit de saison - Fruit de saison vﬁ.”& . )
o | Goater Godter Golter gy -RENCAU (€,
- Petit suisse, petit beurre et puree de pommes - Petit suisse, palet Breton et fruit de saison - Petit suisse, palet Breton et fruit de saison ~wwsane - élevé, abattu en France) local
Repas Repas Repas
- Poisson au court bouillon - Poisson sauce aux oignons - Gougeére au comté
- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux - Blettes béchamel - Poisson sauce aux oignons ——
VENDREDI 27| - Patate douce - Patate douce - Blettes béchamel e e e ciea e At e sne s
- Purée de pommes - Comté - Fruit de saison « La Blédine vanille ou cacao,
» - Fruit de saison * Les céréales Babybio 5 céreales aux 3 fruits ou
r Golter Goiiter Goiter verveine/camomille ou nature.
\/ - Floraline au lait et purée de pommes - Lait de croissance, pain, creme de marron et fruit de - Lait de croissance, pain, creme de marron et fruit de
saison saison
= Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Oranges, Poires, Kiwi, Clémentine S2

Allergenes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.
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