
Mélange harmonie (salade verte          , chou rouge     )   ) ou Carottes râpées

Colin d’Alaska          sauce curry

Ecrasé de pommes de terre

Yaourt nature             et sucre

Gâteau fourré abricot

FERIE 

Méli mélo de salade verte       ou Pomelos au sucre

Daube              / Hoki        sauce Provençale

Pennes complètes        et fromage râpé

Fromage frais Petit moulé ail et fines herbes ou Fromage frais Petit moulé nature

Compote pommes ananas         

ou Compote pommes bananes        allégées en sucre

MENUS DES  RESTAURANTS 

SCOLAIRES

VILLE DE MARSEILLE

DU 28 AVRIL AU 02 MAI 2025

Mardi 29 Avril

Jeudi 1er Mai

Vendredi 2 Mai

Lundi 28 Avril   

Lentilles           ou Pois chiches           vinaigrette cumin

Œufs durs

Epinards béchamel

Edam             ou Gouda

Assortiment de pommes 
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CUISINE CENTRALE DE MARSEILLE

MENU *
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Lundi 28 Avril 2025

SALADE VERTE LOCALE VINAIGRETTE          X     X

POMELOS AU SUCRE X

DAUBE DE BŒUF      X          

HOKI SAUCE PROVENCALE X X X

PENNES COMPLETES BIO ET EMMENTAL RAPE      X X         

FROMAGE FRAIS "PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES "       X         

FROMAGE FRAIS "PETIT MOULE NATURE "       X         

Adultes  : BLEU PORTION X

                SAINT PAULIN X

COMPOTE POMMES ANANAS X

COMPOTE POMMES BANANES X

PAIN BIO ET LOCAL      X          

Mardi 29 Avril 2025

LENTILLES BIO LOCALES X

POIS CHICHES BIO LOCAUX X

VINAIGRETTE CUMIN          X     X

OEUFS DURS BIO           X     

EPINARDS BIO BECHAMEL      X X         

EDAM BIO       X         

GOUDA BIO       X         

FRUITS DE SAISON BIO LOCAUX X

PAIN BIO ET LOCAL      X          

Jeudi 01 Mai 2025

FERIE

Vendredi 02 Mai 2025

MELANGE HARMONIE BIO VINAIGRETTE X     X

CAROTTES RAPEES BIO VINAIGRETTE          X     X

COLIN D'ALASKA SAUCE CURRY      X X   X  X    

ECRASE DE POMMES DE TERRES LOCALE X

YAOURT NATURE BIO       X         

GATEAU FOURRE ABRICOT      X     X     

PAIN BIO ET LOCAL      X          

Bilan allergènes du 

Lundi 28 Avril 2025 au Vendredi 02 Mai 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

* Menus sous réserve de la disponibilité des approvisionnements
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