QUE MANGENT
U0S ENFANTS A LA CANTINE ?

Selon les jours, les repas sont constitués de & ou 5 eléments
appelés “composantes”.

menu & € ComPOSANTES menu & € ComPOSANTES

0 Une protéine animale ou vegétale
4 Une
€ Unaccompagnement isgunes ou fécuents portion
de pain
0 Un produit laitier yaourt ou fromage

() Uneentréeo.undessert () Une entrée
() Undessert

es durablement.

Un repas complet = environ 40% des besoins énergétiques journaliers d’un enfant
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Que le menu se décline en & ou 5 composantes,
la quantité seruvie (en grammes) et I'apport nutritionnel restent les mémes.
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Des portions mieux adaptées a I'appétit des enfants,
pour les inciter a mieux manger = moins de restes dans I'assiette !




