Les

etits
Pphocéens
Rien jrandir

MARDI 2

MERCREDI 3
Menu
de Pdaques

JEUDI 4

VENDREDI 5

MENU A - jusqu’a 12 mois

AVRIL 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

MENU C/C+ - a partir 19 mois

FERIE

Repas
Filet de poisson au court bouillon
Mouliné de haricots verts et carottes
Petites pates
Purée de pommes

Goduter
Semoule au lait, purée de pommes

Repas
Crumble de poisson aux courgettes
Petites pates
Fruit de saison

Gouter
Lait de croissance, céréales, fruit de saison

Repas
Salade de concombre et mascarpone
Crumble de poisson aux courgettes
Fruit de saison

Golter
Lait de croissance, céréales, fruit de saison

Repas
Sauté d’agneau mixé
Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts
Pommes de terre
Purée de pommes

Godter
Créme au lait a la fleur d’oranger, purée de pommes

Repas de Paques

- Navarin d’agneau et ses léegumes  ~

( Navets-Carottes-Pdt ) W
" Cantal
- Fruit de saison

Golter de Paques X
- Lait de cr%ssance, Mouna, CEuf en chocolat, jus de

FRUITS
pomelos QT & LEGUMES
SOLIDARITE

Repas de Paques

Tarte aux asperges ONEq,,

- Navarin d’agneau et ses léegumes W

(Navets-Carottes-Pdt) Bl
- Fruit de saison

Golter de Paques — -~
- Lait de crojssance, Mouna, CEuf en chocolat, jus de

FRUITS
pomelos ’T & LEGUMES
SOLIDARITE

Repas
CEuf dur
Mouliné de carottes et courgettes
Patate douce
Purée de pommes et bananes

Gouter
Floraline au lait, purée de pommes et bananes

Repas
Omelette au fromage
Artichaut a la barigoule
Patate douce
Fruit de saison

2 FRUITS
& LEGUMES
GOﬁter QTSO[IDAPITE

Lait de croissance, pain et confiture de mangues,
fruit de saison

Repas
Salade d’artichaut Barigoule
Omelette au fromage
Patate douce
Fruit de saison

N T FRUEITS
Godter e

Lait de croissance, pain et confiture de mangues,
fruit de saison

Repas
Filet de poisson court bouillon
Mouliné de courgettes, haricots verts et poireaux
Semoule fine
Purée de pommes

Godter
Faisselle, biscuit petit beurre, purée de pommes

Repas
- Filet de poisson au court bouillon
- Spirale 3 couleurs a 'emmental
- Mouliné de courgettes, haricots verts et poireaux
- Fruit de saison

Goduter
Faisselle, biscuit petit beurre, fruit de saison

Repas Végétarien
- Carottes a la Martiniquaise \
- Spirale 3 couleurs et pois chiches sauce cumin et
emmental
- Fruit de saison

Gouter
Faisselle, biscuit petit beurre, fruit de saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraises

MENU - sans viande
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Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(né,éleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*\Viande hachée de boeuf

Produits Label Rouge

(né,élevé,abattu en France)

®* Viande fraiche de Boeuf

*Viande fraiche de Veau

*Poulet

PECHE
DURABLE a
el 100% de péche durable et
% une certification MSC
Produits issus de lI'agriculture biologique
AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
WO,

*Viandes : Uagneau (né, élevé, abattu en
France)

s

- ALEVAGE TRABITIONSIE =

PROVENGAL

*Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

*Légumes: pommes de terre et carottes

*Matiéres grasses: beurre

*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
yaourt

*Fruits: pommes, bananes, citrons
3 choix de Blédine pour varier les plaisirs :
chocolat, céréales et biscuité

Tous les plats proposés sont faits
maison (sauf plat avec *)

P ——m»m»'

3 choix de Blédine pour varier les plaisirs :
chocolat, céréales et biscuité

VYVILLE DE

. MARSEILLE

S4 Allergenes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.




Les

etits
Pphocéens
Rien jrandir

MARDI 9

MERCREDI 10

JEUDI 11

Vendredi 12

MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas

CEuf dur

Mouliné de carottes et panais Nouveau
Petites pates

Purée de pommes

AVRIL 2024

MENU B - de 13 a 18 mois
Repas

CEuf dur

Gratin de panais
Petites pates
Fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois
Repas

Salade de petites pates sauce basilic
CEuf dur

Gratin de panais

Fruit de saison

Gouter Goiter Goduter
- Semoule au lait, purée de pommes - Semoule au lait, fruit de saison - Semoule au lait, fruit de saison
Repas Repas Repas

- Egrené de boeuf

- Mouliné de poireaux, haricots verts et courgettes
- Pommes de terre

- Purée de pommes

Gouter
- Créme au lait a la cannelle, purée de pommes

Moussaka de bceuf aux courgettes
Pommes de terre
Fruit de saison

Goduter
Lait de croissance, pain et confiture de figues, fruit
de saison

- Salade de pommes de terre aux olives noires
- Moussaka de boeuf aux courgettes
- Fruit de saison

Goduter

- Lait de croissance, pain et confiture de figues, fruit
de saison

Repas

- Filet de poisson au court bouillon

- Mouliné de potiron Nouveau et poireaux
- Floraline

- Purée de pommes et kiwi Nouveau

Goduter
- Fromage blanc, petit beurre, purée de pommes

. fruit de saison

Repas

Filet de poisson sauce Provencale
Mouliné de potiron et poireaux
Riz
Emmental
Purée de pommes et kiwi
Goduter \Sho,,
7 < -
Fromage blanc, les sablés de la mer | 9 .

7 1
croat™

Repas Végeétarien

- Salade Romaine et des de brebis sauce citronette

- Cassoulet végétarien (haricots blancs, carottes et
tomate)

- Riz

- Purée de pommes et kiwi

Godter N
- Fromage blanc, les sablés de la mer, '49 '

. . CRDQ\\G
fruit de saison

Repas
- Filet de poulet mixée
- Mouliné de carottes 2/3 et brocoli 1/3 Nouveau
- Semoule fine
- Purée de pommes

Goduter
- Blédine au lait, purée de pommes

Repas
Filet de poulet sauce creme au miel et aux oignons
Brocolis persillés
Semoule fine
Fruit de saison

Goduter
Pizza au fromage, fruit de saison

Repas
Salade de brocoli sauce Pistou
Filet de poulet sauce creme au miel et aux oignons
Semoule de couscous
Fruit de saison

Goduter
Pizza au fromage, fruit de saison

Repas
- Filet de poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes, courgettes, haricots verts et
poireaux
- Vermicelles
- Purée de pommes
Golter
- Floraline au lait, purée de pommes

Repas

Gratin de poisson aux épinards
Vermicelles
Fruit de saison

Godter
Lait de croissance, Sablé maison a I'orange, fruit de
saison

Repas

Houmous de pois-chiche
Gratin de poisson aux épinards
Fruit de saison

Gouter
- Lait de croissance, Sablé maison a I'orange, fruit de
saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraises

MENU - sans viande
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PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

ONEq,,

@‘
AGE TRADITIONNIL

PROVENGAL

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(ne,eleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*Viande hachée de boeuf

Produits Label Rouge

(né,élevé,abattu en France)

®* Viande fraiche de Boeuf
*Viande fraiche de Veau

*Poulet

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de l'agriculture biologique

*Viandes : L'agneau (né, élevé, abattu en
France)

*Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

®Légumes: pommes de terre et carottes

*Matiéres grasses: beurre

*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
yaourt

*Fruits: pommes, bananes, citrons

Tous les plats proposés sont faits
maison (sauf plat avec *)

q cHoix de Blédine pour varier les plalst.

chocolat, céréales et biscuité

S5 Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.



pﬁgtits AVRIL 2024

hocéens
Rien jrandir , " . : . 2 . :
MENU A - jusqu'a 12 mois MENU B - de 13 a 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois MENU - sans viande

Repas Repas Repas
- Sauté de boeuf mixé - Boeuf mode - Toast au Kkiri .n #
- Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts - Carottes persillées - Beeuf mode Les labels de qualite
- Floraline i FIp_raIine i Car.ottes p_ersillées Viandes certifiées francaises
- Purée de pommes - - Kiri - Fruit de saison (né,élevé,abattu en France)
Golter Tromagerie ) o, - Fruit de saison ' Golter ' *Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6
. - EBRARD - Fromagerie) ) : comager;
- Yaourt de la fromagerie EBRAD, Depuibgo [ it Gouter - EBRARD~ Yaourt de la fromagerie EBRAD, - eViande hachée de beeuf
biscuit*, purée de pommes - Yaourt de la fromagerie EBRAD, \_ veusis0 ot madeleine* , fruit de saison Depui 350
madeleine* , fruit de saison e
Repas Repas Repas végétarien (né,élevé,abattu en France)
- Filet de poisson au court bouillon - Filet de poisson sauce citron - Salade de poivrons au cumin *  Viande fraiche de Boeuf
- Mouliné de carottes et haricots verts - Riz aux carottes et haricots verts - Riz aux carottes et haricots verts eViande fraiche de Veau
- Petites pates - Chamois d’or et petits pois i
MARDI 16 - Purée de pommes - Fruit de saison - Chamois d’or
- Fruit de saison e
_ Goduter Gouter l[,,\)ﬂw%RgABLjf 100% de péche durable et
- Semoule au lait, purée de pomme - Lait de croissance, Céréales, fruit de saison Golter =\ une certification MSC
- Lait de croissance, Céréales, fruit de saison
Repas Repas Repas
- CEuf dur - Tortilla - Gaspacho de radis aux pommes o . .
- Mouliné de courgettes, haricots verts, poireaux et - Courgettes persillées - Tortilla Produits issus de fagriculture biologique
MERCREDI 17 | carottes - Purée de pommes et ananas - Purée de pommes et ananas siclocials
- Pommes de terre NE;
- Purée de pommes Golter Goiter "H(’ *Viandes : Uagneau (né, élevé, abattu en
Gouter - Pain terroir et St Morét, fruit de saison - Pain terroir et St Morét, fruit de saison Qs France
- Blédine au lait, purée de pommes o *Ovo produits: ceufs et coule d’ceuf
Repas Repas Repas K e
- Cuisse de poulet sauce Américaine - Taboulé bhncs: pois Chiéhe, pois cassé '
- Filet de poulet mixé - Haricots verts persillés - Cuisse de poulet sauce Américaine eLégumes: pommes de terre et carottes
- Mouliné de haricots verts et courgettes - Semoule fine - Haricots verts persillés s "
) Sem0u|e fine _ ChaerUX _ ChaerUX Matieres grasses. peurre
JEUDI 18 _ Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison *Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
Goditer Goditer yaourt i .
- Floraline au lait, purée de pommes - Lait de croissance, Gateau Basque, fruit de saison Godter Fruits: pommes, bananes, itrons
- Lait de croissance, Gateau Basque, fruit de saison
Repas Repas Repas . — ’ Tous |er::i|:ct; (F;:fp)pc:l::t:}vs:f;nt faits
- Filet de poisson au court bouillon - Aioli de poisson et ses legumes - Salade iceberg sauce citronette L — T ——
- Mouliné de carottes - Carottes, haricots verts, chou fleurs et pommes de | - Aioli de poisson et ses légumes A S choix de Bledine pour varier les plaisirs :
VENDREDI 19 |- Pommes de terre terre - Carottes, haricots verts, chou fleurs et pommes de Vg @7 e
- Purée de pommes - Rondelé terre . VILLE DE
- Fruit de saison - Rondelé " MARSEILLE
Gollter Golter - Fruit de saison >
. s : , il i : : Ate A : Godter
- Créme au lait & la vanille, purée de pommes tﬁgcccl)ela?;)lljslsaailtrﬁrel;ifgg]seatisp(?rt'le a fartiner au - Lait de croissance, pain et pate & tartiner au
chocolat au lait, fruit de saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraises S1 Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.



pﬁgtits AVRIL 2024

hocéens

Bien 3”‘“0“" MENU A - jusqu’a 12 mois MENU B - de 13 a 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois MENU - sans viande

Repas Repas Repas
- Escalope de dinde mixée - Escalope de dinde sauce Basquaise - Salade de haricots beurres aux dés de mimolette Les labels de qualité
- Mouliné de carottes et haricots beurres - Quinoa - Escalope de dinde sauce Basquaise _ L _
- Petites pates - Haricots beurres persillés - Quinoa V'a,"files ,cegt'gees flr:a"‘fa'ses
- Purée de pommes - Mimolette - Fruit de saison .(n_e’j e-":ce’a ard en r_":_"lce)
- Fruit de saison Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6
- = *Viande hachée de boeuf
Golter Goduter Gouter
- Semoule au lait, purée de pommes - Lait de croissance, pain et beurre, fruit de saison - Lait de croissance, pain et beurre, fruit de saison
Produits Label Rouge
Repas Repas Repas (né,élevé,abattu en France)
- Filet de limande au court bouillon - Filet de limande sauce créme safranée - Pissaladiére * Viande fraiche de Beeuf
- Mouliné de courgettes, poireaux, haricots verts et - Choux-fleurs persillés - Filet de limande sauce créme safranée *Viande fraiche de Veau
MARDI] 23 | carottes - Semoule fine - Choux-fleurs persillés B
- Semoule fine - Fruit de saison - Fruit de saison
- Purée de pommes X PECHE
o . ~ Gouter Gouter Gouter T  100% de péche durable et
- Blédine au lait, puréee depommes - Pain et emmental, fruit de saison - Pain et emmental, fruit de saison = une certification MSC
Repas Repas Repas
MERCRED| 24 | ~ S2ute d'agneau mixe Les saveurs du monde Les saveurs du monde
- Mouliné de haricots verts - Chorba (soupe aux épices a base d’agneau, " Concombre sauce Tzaziki - Produits issus de l'agriculture biologique
Les saveurs |- Floraline vermicelles, carottes, navets et courgettes) .+ | - Chorba (soupe aux épices a base d’agneau, . AcmcuTUne
du monde |- Purée de pommes _ Verre de lait W Pvermicelles, carottes, navets et courgettes) ™
- Fruit de saison wec - Fruit de saison N Viandes : I’ (né, élevé, abatt
~ -~ *Viandes : Lagnheau ne, eleve, abattu en
Golter Golter Gouter W rance)
- Petit suisse, boudoir, purée de pommes - Petit suisse. boudoir. fruit de saison - Petit suisse, boudoir, fruit de saison o _ ,
’ ' *Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf
. . . *Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
Repas Repas Repas Végétarien farine. boul : :
_ 1 gour, lentilles vertes, haricots
- CEuf dur - Brouillade a 'emmental - Carottes rapés et des d’emmental sauce citronnette blancs, pois chiche, pois cassé
- Mouliné de courgettes et carottes - Soupe au pistou (Haricots plats, tomates, basilic - Soupe au pistou (Haricots plats, tomates, basilic eLégumes: pommes de terre et carottes
JEUDI 25 - Petites pates frais, coquillettes ) frais, coquillettes et haricots blanc) R
7 7 7 *Matieres grasses. beurre
Anniversaire |- Purée de pommes et banane -Purée de pommes et banane -Purée de pommes et banane
*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
A N - - N - - r-t
Golter Golter d’anniversaire Golter d’anniversaire yaot |
-Créme au lait au citron, purée de pommes et bananes | - Lait de croissance, gateau roulé a la confiture de - Lait de croissance, gateau roulé a la confiture de T3 [Pl TS, o Talnes, Eere
fraise et mascarpone, jus de pommes fraise et mascarpone, jus de pommes
Repas Repas Repas Tous les p_Iats proposés sont faits
- Filet de poisson au court bouillon - Filet de poisson au court bouillon - Quiche au Chévre PN S
- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux - Courgettes persillees - Filet de poisson au court bouillon N 3 choix de Blédine pour varier les plaisirs
VENDREDI 26 |~ Pommes de terre - Pommes de terre - Courgettes persillées a e chocolat, céréales et biscuité
- Purée de pommes - Chevre buchette - Fruit de saison \ g o
- Fruit de saison
- Floraline au lait, purée de pommes - I__alt de croissance, pain et creme de marron, fruitde | _ [ it de croissance, pain et créme de marron, fruit de -
SieliEoin saison )

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraises S2 Allergenes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.



Les

pPel:its

hocéens
Rien 3randir MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas

- Escalope de dinde mixee

- Mouliné de carottes et haricots beurres
- Petites pates

- Purée de pommes

AVRIL 2024

MENU B - de 13 a 18 mois
Repas

- Escalope de dinde sauce Basquaise
- Quinoa

- Haricots beurres persillés

- Mimolette

- Fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois
Repas

- Salade de haricots beurres aux dés de mimolette
- Escalope de dinde sauce Basquaise

- Quinoa

- Fruit de saison

MENU - sans viande

- Filet de limande au court bouillon
- Mouliné de courgettes, poireaux, haricots verts et
MARDI 30 carottes
- Semoule fine
- Purée de pommes
Goduter
- Blédine au lait, purée depommes

- Filet de limande sauce creme safranée
- Choux-fleurs persillés

- Semoule fine

- Fruit de saison

Golter
- Pain et emmental, fruit de saison

Golter Gouter Gouter
- Semoule au lait, purée de pommes - Lait de croissance, pain et beurre, fruit de saison - Lait de croissance, pain et beurre, fruit de saison
Repas Repas Repas

- Pissaladiere

- Filet de limande sauce créme safranée
- Choux-fleurs persillés

- Fruit de saison

Goduter
- Pain et emmental, fruit de saison

MERCREDI 01 FERIE FERIE FERIE
Repas Repas Repas Végétarien
- CEuf dur - Brouillade a 'emmental - Carottes rapés et des d’emmental sauce citronnette

- Mouliné de courgettes et carottes
JEUDI 02 - Petites pates
Anniversaire | - Purée de pommes et banane

Godter
-Créme au lait au citron, purée de pommes et bananes

- Soupe au pistou (Haricots plats, tomates, basilic
frais, coquillettes )
-Purée de pommes et banane

Golter d’anniversaire
- Lait de croissance, gateau roulé a la confiture de
fraise et mascarpone, jus de pommes

- Soupe au pistou (Haricots plats, tomates, basilic
frais, coquillettes et haricots blanc)
-Purée de pommes et banane

Gouter d’anniversaire
- Lait de croissance, gateau roulé a la confiture de
fraise et mascarpone, jus de pommes

Repas
- Filet de poisson au court bouillon
- Mouliné de carottes, courgettes et poireaux

- Pommes de terre
VENDREDI 03 | - Purée de pommes

Repas
- Filet de poisson au court bouillon
- Courgettes persillées
- Pommes de terre
- Chevre buchette

Repas
- Quiche au Chévre
- Filet de poisson au court bouillon
- Courgettes persillées
- Fruit de saison

Les labels de qualité

Viandes certifiées francaises
(né,éleve,abattu en France)

*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6 et BRC V.6

*\Viande hachée de boeuf

Produits Label Rouge

(né,élevé,abattu en France)

®* Viande fraiche de Boeuf

*Viande fraiche de Veau

*Poulet

PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

.

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de lI'agriculture biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

ONEg,
*Viandes : Uagneau (né, élevé, abattu en

W France)

- ALEVAGE TRABITIONSIE =

PROVENGAL

*Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits céréaliers : pain, pates, riz, semoule,
farine, boulgour, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

*Légumes: pommes de terre et carottes

*Matiéres grasses: beurre

*Produits laitiers: lait de croissance et Lait UHT,
yaourt

*Fruits: pommes, bananes, citrons

Tous les plats proposés sont faits
maison (sauf plat avec *)

- Fruit de saison IS o R ——
Goiiter Goilter . 3 choix de Blédine pour varier les plaisirs :
. : , . . ) . . Gouter 2« chocolat, céréales et biscuité
- Floraline au lait, purée de pommes - Lait de croissance, pain et creme de marron, fruitde | _ | 5it de croissance pain et créme de marron, fruit de ( gf\ 3
saison ’ ' :

saison

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraises S2 Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créeche.
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