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MERCREDI 8

JEUDI 9

VENDREDI 10
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Rien 3rano\ir

Repas

CEuf dur

Mouliné de poireaux, courgettes et haricots verts

Pommes de terre
Purée de pommes

Goluter

Fromage blanc, Petit beurre, purée de pommes

MENU A - jusqu’a 12 mois

MAI 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas

Omelette a la ciboulette
Gratin de pommes de terre

Fenouil persillé
Fruit de saison

Golter

Fromage blanc, madeleine, fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas Végétarien

Fenouil en salade sauce fromage blanc et fines

herbes

Gratin de pommes de terre aux lentilles corail

Fruit de saison

Gouter
Fromage blanc, madeleine, fruit de saison

Repas

Filet de poulet mixé

Mouliné de carottes et haricots beurre
Semoule couscous Nouveau

Purée de pommes

Godter
Blédine au lait et purée de pommes

Repas

Filet de poulet sauce cumin
Haricots beurre persillés

Semoule couscous
Fruit de saison

Goduter

Lait de croissance, cookies, fruit de saison

Repas

Taboulé

Filet de poulet sauce cumin
Haricots beurre persillés
Fruit de saison

Golter
Lait de croissance, cookies, fruit de saison

FERIE FERIE FERIE
FERIE — FERIE
FERME FERME FERME

Les repas sont préparés par les cuisinieres et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants.

Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre creche.

Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraise, pasteque, kiwi
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Les labels de qualité

¥

Produits Label Rouge

(né, élevé, abattu en France)
*Viande fraiche de Boeuf

*\Viande fraiche de Veau

*Poulet

Viandes certifiées francaises

(né, éleve, abattu en France)
*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6

et BRC V.6

*Viande hachée de boeuf Charolais

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de I’agriculture
biologique
Oy,

*\Viandes : L’agneau (né, W

AVAGE TRADITIONS)
PROVENGAL

élevé, abattu en France)

*Qvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,
Lait entier UHT, yaourt

*Produits céréaliers : pain, pates, riz,
semoule fine et de couscous, farine,
boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

°Légumes: pommes de terre, carottes,

*Matieres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons

3 choix de Blédine pour varier les plaisirs :

chocolat, céréales et biscuité




Les

etits
Pphoce’ens
Rien jrandir

MENU A - jusqu’a 12 mois

Repas
- Sauté de veau mixé
- Mouliné de haricots verts, courgettes, poireaux et
carottes
-  Pommes de terre
- Purée de pommes

Goduter
- Blédine au lait et purée de pommes

MAI 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

Repas
- Sauté de veau sauce Basquaise
- Courgettes persillées
- Pommes de terre
- Verre de lait
- Fruit de saison

Golter
- Pain, munster et fruit de saison

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas
- Pizza au fromage
- Sauté de veau sauce Basquaise
- Courgettes persillées
- Fruit de saison

Godlter

Pain, munster et fruit de saison

MARDI 14

Repas
- Filet de poisson au court bouillon
- Mouliné de brocoli (1/3) et carottes (2/3)
- Floraline
- Purée de pommes

Gouter
- Semoule au lait, purée de pommes

Repas
Filet de poisson au court bouillon
Brocoli a la créeme
Riz
Fruit de saison

Golter
- Lait de croissance, sablé au citron et fruit de saison

Repas
- Salade de riz aux olives noires
- Filet de poisson au court bouillon
- Brocoli a la créeme
- Fruit de saison

Golter
- Lait de croissance, sablé au citron et fruit de saison

MERCREDI 15

Repas
- Escalope de dinde mixée
- Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts
- Polenta Nouveau
- Purée de pommes/bananes

Golter

- Créeme au lait a la fleur d’oranger, purée de
pommes/bananes

Repas
- Escalope de dinde sauce Italienne
- Polenta au mascarpone
- Carottes persillées
- Purée de pommes/bananes

Golter
- Lait de croissance, céréales, fruit de saison

Repas
- Concombre sauce au mascarpone
- Escalope de dinde sauce Italienne
- Polenta
- Purée de pommes/bananes

Golter
- Lait de croissance, céréales, fruit de saison

JEUDI 16

Repas
- Ceuf dur
- Mouliné de carottes et courgettes
- Patate douce
- Purée de pommes

Gouter
- Floraline au lait, purée de pommes

Repas

- Flan de patate douce
- Artichaut sauce au miel
- Fruit de saison

Goduter
- Lait de croissance, pain et confiture de péche, fruit
de saison

Repas

- Artichaut sauce au miel
- Flan de patate douce
- Fruit de saison

Golter

- Lait de croissance, pain et confiture de péche, fruit
de saison

VENDREDI 17

Repas
- Filet de poisson court bouillon
- Mouliné de courgettes, haricots verts et poireaux
- Semoule fine
- Purée de pommes

Gouter
- Faisselle, petit beurre*, purée de pommes

Repas
- Filet de poisson sauce basilic
- Spiralli 3 couleurs et emmental
- Tomates a la Provencale
- Fruit de saison

Gouter

- Faisselle, les sablés de la mer,
fruit de saison

Repas Végétarien
- Salade de tomates au basilic
- Spiralli 3 couleurs aux petit pois gratinés
- Fruit de saison

Goduter
- Faisselle, les sablés de la mer, |\, st
fruit de saison

Les repas sont préparés par les cuisinieres et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants.

Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.
Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraise, pasteque, kiwi S4
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Les labels de qualité
Produits Label Rouge

(né, élevé, abattu en France)
*Viande fraiche de Boeuf

*\Viande fraiche de Veau

*Poulet

/& Viandes certifiees francaises

YS/

—~  (né, élevé, abattu en France)
*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6

et BRC V.6

*Viande hachée de boeuf Charolais

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de I’agriculture
biologique

SN,

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE . , ,
*VViandes : L’agneau (né, W

EVAGE TRADITIDNS)
FROVINGAL

élevé, abattu en France)

*QOvo produits: ceufs et coule d’ceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,
Lait entier UHT, yaourt

—trr ¢ ®Produits céréaliers : pain, pates, riz,
U2 semoule fine et de couscous, farine,

AB boulgour, blé, lentilles vertes, haricots

soiociaue blancs, pois chiche, pois cassé

*Légumes: pommes de terre, carottes,

*Matieres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons

WNEREROIX de Bledine pour varier |W

chocolat, céréales et biscuité
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MARDI 21

MENU A - jusqu’a 12 mois

MAI 2024

MENU B - de 13 a 18 mois

MENU C/C+ - a partir 19 mois

Repas
- Sauté de boeuf mixé
- Mouliné de carottes, haricots verts et courgettes
- Pommes de terre
- Purée de pommes

Gouter
Creme au lait a la cannelle, purée de pommes

Repas
- Sauté de boeuf sauce au chocolat
- Haricots verts persillés
- Pommes de terre
- Saint Paulin
- Fruit de saison .
Golter GT & LEGUMES
SOLIDARITE
Lait de croissance, pain et confitures de prunes,
fruit de saison

Repas
- Salade de pommes de terre aux olives vertes
- Sauté de beeuf sauce au chocolat
- Haricots verts persillés
- Saint Paulin
- Fruit de saison S 0 oot
Godter ’T & LECUMES
- Lait de croissance, pain et confiture de prunes,
fruit de saison

MERCREDI 22

Repas

- Filet de poisson au court bouillon

- Mouliné de carottes et haricots verts
- Floraline

- Purée de pommes

Repas

Filet de poisson sauce Provencale
Carottes persillées

Floraline au lait emmental

Purée de pommes

Repas Végétarien

Dips de carottes sauce fromage blanc et fines
herbes

Floraline au lait emmental

Lentilles sauce provencale

Purée de pommes

- Fromage blanc, biscuit* et purée de pommes - Fromage blanc, madeleine longue et fruit de saison Godter
- Fromage blanc, madeleine longue et fruit de saison
Repas Repas Repas
ANTILLES ANTILLES
JEUDI 23 : .
- Filet de poulet mixé
MENU ANTILLES - Curry de poulet a I'Antillaise -

- Mouliné de courgettes
- Patate douce au lait de coco Nouveau
- Purée de pommes et bananes

Goduter
- Blédine au lait et purée de pommes et bananes

au lait de coco

- Mouliné de courgettes 2
- Patate douce gratinée lait emmental e
- Fruit de saison

Gouter

- Lait de croissance, tarte a I'ananas
et Jus multifruit

~- Curry de poulet a I'Antillaise
.| au lait de coco

Caviar de courgettes a la mangue

- Patate douce gratinée lait emmental
- Fruit de saison
Godter

- Lait de croissance, tarte a I'ananas
et Jus multifruit

VENDREDI 24

Repas
-Filet de poisson au court bouillon
-Mouliné de carottes, courgettes, épinards Nouveau
et poireaux
-Petites pates
-Purée de pommes
Goluter
- Floraline au lait, purée de pommes

Repas
- Lasagne de thon et épinards

- Fruit de saison

Goduter
- Pain, fromage frais Rondelé et fruit de saison

Repas

- Salade iceberg sauce citronette
- Lasagne de thon et épinards
- Fruit de saison

Goduter
- Pain, fromage frais Rondelé et fruit de saison

Les repas sont préparés par les cuisinieres et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants.

Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.
Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraise, pastéque, kiwi S5
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Les labels de qualité
Produits Label Rouge

(né, éleve, abattu en France)
*Viande fraiche de Boeuf

*\/iande fraiche de Veau

*Poulet

Viandes certifiees francaises

(né, éleve, abattu en France)
*Dinde : fournisseur certifié IFS v.6

et BRC V.6

*Viande hachée de boeuf Charolais

100% de péche durable et
une certification MSC

Produits issus de I’agriculture
biologique

2

*\Viandes : L’agneau (né, W

élevé, abattu en France) :

= (LEVAGE TRADITIONSE
PROVENGAL

*Qvo produits: ceufs et coule d’oceuf

*Produits laitiers: lait de croissance,
Lait entier UHT, yaourt

*Produits céréaliers : pain, pates, riz,
semoule fine et de couscous, farine,
boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
blancs, pois chiche, pois cassé

°Légumes: pommes de terre, carottes,

*Matiéres grasses: beurre

*Fruits: pommes, bananes, citrons

choix de Blédine pour varier les plaisirs™
chocolat, céréales et biscuité
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h%fhéﬁﬁgﬁ MENU A - jusqu’a 12 mois MENU B - de 13 a 18 mois MENU C/C+ - a partir 19 mois E RV ET[o [

|.'
Repas Repas Repas
- Egrené de boeuf .
- Mouliné de carottes, courgettes et haricots verts - Moussaka de beeuf et aubergines - Salade de spirali 3 couleurs et poivrons Les labels de quallte
- Semoule fine - Spirali 3 couleurs - Moussaka de beeuf et aubergines _
- Purée de pommes - Fruit de saison - Fruit de saison Produits Label Rouge
LUNDI 27 Golter | Goluter . Golter romageric IBN" -
- Yaourt de la fromagerie EBRAD, *?&ﬁ" AE’ - Yaourt de la fromagerie EBRAD, 4133"&“?'2 . - Yaourt de la fromagerie EBRAD, \- EBRARD- (né, élevé, abattu en France)
Petit beurre,purée de pommes Depuls i890 R boudoirs, fruit de saison Deputs 90 boudoirs , fruit de saison DR /i *\/iande fraiche de Beoeuf
Repas Repas Repas végétarien *Viande fraiche de Veau
- Filet de poisson au court bouillon - Filet de poisson au court bouillon - Caviar de betteraves *Poulet
- Mouliné de carottes et betteraves Nouveau - Minestrone ( courgettes, carottes, tomates, - Minestrone végétarienne
- Vermicelles coquillettes et basilic) (Haricots blanc, courgettes, carottes, tomates, 4& Viandes certifiées francaises
- Purée de pommes - Fromage fondu Kiri coquillettes et basilic ) \v,mes/
Godt - Fruit de saison ot - |Izro_rtnjge f(_)ndu Kiri iy (né, élevé, abattu en France)
outer outer - Fruit de saison : : i
MARDI 28 : : ) : : L : : * : :
- Floraline au lait et purée de pomme - Lait de croissance, céréales et fruit de saison Goluter DI 6 RIS Ny ESidiits 1 e
- Lait de croissance, céréales et fruit de saison et BRC V.6
Repas Repas Repas *Viande hachée de boeuf Charolais
- CEuf dur EEJ%LESLE
- Mouliné de courgettes, haricots verts, poireaux et - Brouillade d’ceuf au Fromage frais Cantadou - Gaspacho de tomates, concombre et oignons Lwwe  100% de péche durable et
carottes - Pommes de terre vapeur - Brouillade d’ceuf au fromage frais Cantadou ' une certification MSC
- Pommes de terre _ - Tomate Provencale - Pommes de terre vapeur
- Purée de pommes et fraises - Purée de pommes et fraises - Purée de pommes et fraises
MERCREDI 29 . -
Produits issus de I'agriculture
| | Golter | Golter Goluter biologique
- Bledine au lait, puree de pommes et fraises - Pain de campagne , camembert et fruit de saison | - Pain de campagne, camembert et fruit de saison
BIOLOGIQUE . ) ONEq,,
Repas Repas Repas *Viandes : L’agneau (né, o
- Filet de poulet mixés - Couscous au poulet et ses légumes (navets, - Toast de chévre frais &levé, abattu en France) W
- Mouliné de haricots verts et courgettes courgettes et carottes ) - Couscous au poulet et ses légumes (navets, ’
- Semoule couscous Nouveau - Semoule du couscous courgettes et carottes ) *Ovo produits: ceufs et coule d’ceuf
- Pliez el pomies Godlt ) IC::h?tVEIe s - ?er_r:(?jule S el *Produits laitiers: lait de croissance,
oliter - Fruit de saison - Fruit de saison Lait entier UHT
- . . . . . , yaourt
JEl.JDI 39 - Semoule au lait, purée de pommes Golter d’anniversaire Golter d’anniversaire e s
Anniversaire - Lait de croissance, gateau au chocolat, - Lait de croissance, gateau au chocolat, (. , - pain, pates, riz,
Jus de Kkiwi OT FRUITS Jus de Kkiwi ’Tmun’s AB semoule fine et de couscous, farine,
& LoOUmes Y boulgour, blé, lentilles vertes, haricots
sorociave blancs, pois chiche, pois cassé
Repas Repas Repas ,
* *Légumes: pommes de terre, carottes,
e »
- Filet de poisson au court bouillon - Marmite du pécheur - Salade d’haricots plats au pistou N *Matieres grasses: beurre
- Moulir_1é de carottes et haricots plats Nouveau - Haricots plats au p_istou - Marmite du péche.ur A *Fruits: pommes, bananes, citrons
VENDREDI 31 | - Floraline - Chaussée aux moines - Chaussée aux moines
- Purée de pommes R - Fruit de saison - Fruit de saison & Bladine pour varierie
Gouter Golter Golter chocolat, céréales et biscuité
- Créme au lait chocolatée, purée de pommes - Lait de croissance, pain et miel, fruit de saison - Lait de croissance, pain et miel, fruit de saison -

Les repas sont prépares par les cuisinieres et les cuisiniers de la Ville de Marseille pour le régal de vos enfants.

Allergénes : Pour toute information relative a la réglementation INCO, veuillez contacter la Direction de votre créche.
Les fruits susceptibles d’étre approvisionnés sont : Pommes, Ananas, Bananes, Poires, Oranges, melon, fraise, pasteque, kiwi S1
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